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فه‌لسه‌فه‌ی ناکاری پزیشکی 
9 
مافه‌کانی نهخؤش 


رتبوار سیوه‌یلی 


www.iqra.ahlamontada.com 


. کتێب: فه‌لسه‌فه‌ی ثاکاری پزیشکی و مافهكانى نه خوش 
نووسهر: ڕێبوار سیوه‌یلی 

٥‏ نه‌خشه‌سازیی ناوه‌وه و بەرگ: زاری 

® بابهت: لیکزلینه‌وه 

© حاب: دووەم3030 

۰ تیراژ: ٠٠٠١‏ دانه 

. نرخ: ٠٠۰۰۰‏ هه زار دینار 

٥ه‏ له بەڕێوەبەرايەتيى گشتیی بهرتووكخانه كشتييهكان ژماره AYYY)‏ 
سالى ۲۰۲٢‏ ی دراوه تئ. 


هه موو مافێكى نەم به‌رهه‌مه بؤ نووسهره‌که‌ی پارێزراوه 


له بلذوکراوه کانی سه‌ندیکای بزيشكانى كوردستان و 
ریکخراوی زهرياب بو خزمه‌تگوزاری کولتووری 
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فه‌لسه‌فه‌ی اکاری يزيشكى 
9 
مافه‌کانی نه خؤش 


رتبوار سيوديلى 


لێکۆڵینەوە 
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مه‌لامحه‌مه‌دی ئيرواسى ده فه‌ ری وان. (كوّتايى سەدەی 
ھەژدەيەم و سه‌ره تای سه ده‌ی نوزده)» كه يه که م 
ده‌ستنووسی يزيشكى و نوژداریی به زمانى شيرينى 
كورديى بو بەجێهێشتووين. 
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- اكارى پزیشکی. $" "` مهم ماما مه مه ¦" 





- بنهماى فه‌لسه‌فیانه‌ی اكارى پزيشکی. عا سس تت تت TE‏ 

- نهخؤشناسيى ` `" ¬ ¬ ` ``اطڵڭ ` ``` `` ``` ` ± 

- نهخؤشيى و ته‌ندروستی او 1[ و 

- فهلسه‌فه 08 ۲ بر 
سی پزیشکی فه‌یله‌سووف امش مهم ماه عم وم و AT‏ 

- خاله‌هاوبه‌شه‌کانیان 

- هييؤكراتيس ``` ` ¬ و `0 

- پێشزه‌مینه‌ی بزيشكى له يؤنان و 

مه رجه کانی هييؤكراتيس بۆ كارى يزيشكيى ړه سه‌ن "2 
ده‌قی سوتندنامه‌که‌ی هيب ؤكراتيس ° ``` `` `` ی ۱ 8 
ثه‌نجامه‌کان "` ` ` `` `` `` `` ``` `` © ` ``ڵ ڵ ` ` `` `*`* سا OV‏ 


پتشنیازه‌کان RES‏ س ب ¥ 


٩ 1 1 [ [ A EA TETE 

چاره‌سه‌رکردن له نێوان پسپوریی و میهره‌بانیدا Nerm‏ 
به‌لکه‌نامه:۱) بلاوكراودى مافهبنهرهتيهكانى نه خوش ees‏ ني 
كورتهى باس a E E EE T T‏ 
سه رچاوه کان ]` `` `` ` `` `` `` `` ` ` u‏ ا ` 
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پنشه‌کیی و پێزانین 


نوسینی تویژینه‌وه‌یه‌ک له باره‌ی فه‌لسه‌فه‌ی ئاکاری پزیشکی و 
مافه‌کانی نه‌خوش, کاریکی تاکه‌که‌سیی نییه و کاریکی 
تاسانيش نییه. له‌گه‌ل ځئه‌ وه شدا که چه‌ند سالیکه نهم بابه‌ته 
سه رنجم راده‌کیشیّت و چه ند وتارتكيشم له‌وباره‌یه‌وه نوسیوه! 
ئه‌م به‌رهه‌مه ثه‌نجامی نهم هه‌ولدانمه بق به‌شداریکردنم له 
کونفرانسی فه‌لسه‌فیی (بیت الحکمه)ی عیراقی له شاری Sja‏ 
له (-۲۰۱۳/۱۰/۷). کوی پیشنیازه‌کانی ثهم تونژینه‌وه‌یه 
له‌لایه‌ن کزنفرانسه‌که‌وه په سه ند و پشتگیریی کران. که ثه‌وه بق 
من جیی شانازیی بوو. 

چاپی يه که می مهم كتتبه وه‌زاره‌تی ته‌ندروستیی حکومه‌تی 
هه‌ریمی کوردستان له سه ‌ر ثه‌رکی خوی بلاوی کردهوه. نهم 
چاپه‌ی ئيستا به پشتگیری سهرؤكايهتى سه‌ندیکای پزیشکانی 
هه‌ریمی کوردستان بلاو ده‌بیته‌وه. ئەمەش هه‌ستیکی خۆشم 
ده‌داتی که لایه‌نی به‌رپرس و يسيؤرى بواره‌که خویان ده که نه 
خاوه‌نمال. خوزگه ده‌خوازم کاره که ‌م له بواری پروفیشنالیی و 
پنگه‌یاندنی پزیشک و هه‌روه‌ها له بواری پراکتیکیی رژانه‌شدا 


رنبوار سيوەيلى: نه ته وه و جەكايەت› به‌رگی يهكهم, € دوردم» ده‌زگای 
موكريانى. وتارى: (چاره سه رکردن له نێوان P SN a‏ و میهره‌بانیدا)» ل: 395-79 
۸ كه وەک به‌لگه‌نامه یه ک له کوتایی هم کتنبه‌دا بلاو کراوه ته وه. 
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ړهنگدانه‌وهدی ههبيت. هيواداريشم ئه‌م هووشیارییه‌ی نهم 
بابه‌ته ده‌یگریته خوی له سياسهت و به‌رنامه‌کانی حكومهتيشدا 
ره‌نگدانه‌وه‌یان هه بیت و به ته‌رخانکردنی بودجه‌ی پنویست. 
به‌یاساییکردنی بواره‌که و ههلره‌خساندن بق پزیشک و 
کاگوزارانی که‌رتی ته‌ندروستی و باشکردنی باری ژیانیان و 
که‌مکردنه‌وه‌ی ثه‌رکی ناچاره‌کییان, قه‌ره‌بوو بکریته‌وه. ئەمەش 
لەبەر نهوه‌ی هانده‌ریک دروستبکه‌ین تا پزیشک و 
هاوکاره‌کانیان شانبه‌شانیی ئه‌رکه پیشه‌یی و زانستی و 
هونه‌رییه‌که‌یان. تهركيكى نیشتمانیش جیبه‌جیبکه‌ن. چونکه 
به‌شداریی ئه‌وان له نه‌ته‌وه‌سازیدا گرنگیی تایبه‌ت به‌خوی 
هه‌یه. 

هیوایه‌کیی ترم ثهوديه؛, که نهم به‌رهه‌مه به‌شداریی بکات له 
وانه‌یه له ماوه‌ی چه‌ندسالیکدا و له هه‌موو به‌شه‌کانی بواری 
خونندنی پزیشکیی و ته‌ندروستیی و په‌رستاریی بخوێندرێت و 
باسه‌کهم به جزریکی وا نووسیوه که شیاوی تیگه‌یشتن بو 
پزیشک و چاره‌ساز و نه‌خوشه‌کانیش بیّت. ھەم بق نه‌وه‌ی 
تیگه‌یشتنیکی هاوبه‌ش له نیوانیاندا بیته کایه‌وه و ھەم بو 
ئەوەش که ئەم بابه‌ته ببيته مایه‌ی گفتوگو. 

سوپاسى كشت ئه‌ و که سانه ده که م که هاوکار و پشتگیرم 
بوون› بهتايبهتى بەرێز دكتۆر باساک به‌رزنجى› سه‌رۆكى 
سهنديكاى پزیشکانی ههريمى کوردستان. که كتيبهكهى 
خويندوه و به تیبینییه‌کانی ده‌وله‌مه‌ندی كرد. 
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روانگه‌ی لێکۆڵێنەوە (ميتؤد): 


ئەم به ر شه مه بچکوله‌یه له‌سه‌ر نو بروایه‌وه دامه‌زراوه. كه 
پێماندەڵێت: ئاكارناسيى بزيشكى شتێک نييه له دواى پیشه‌ی 
پزیشکییه‌وه. يان له دهرهودى میژووی ئه‌م پیشهیه‌وه سه‌ری 
ههلدابيت. به‌لکو به‌لگه میژووییه باوه‌رپیکراوه‌کان ه‌وه 
La‏ نهكراودن له (پيشه و زانست و هونه‌رای يزيشكى له 
پروسه‌ی كهشهكردنى ثهم زانستهدا تا كهيشتووه به ئاسته 
مؤديرنه ئەمڕۆییەکەی. ئەمەش هانمان ده دات به‌دوای پنشینه‌ی 
ئەم به لگانه‌دا بكهرئين و هزکاره‌کانی بخه‌ینه ړوو. من لهم 
کتنبه‌دا داكؤكيى له و بروايه ده که م كه بزيشكيى وەک 
پیشه‌یه‌ک ھەم هونه‌ر و ھەم زانسته و ه‌م هونه‌ر و زانست و 
پیشه‌یه‌ش به‌رهه‌مهننه‌ری اكارتكى تایبه‌ته, که ناکری لتکتر 
جودا بکرتنه وه. 

بؤيه میتزدی ثهم باسه بريتيه له گه‌ران و پشکنین به‌دوای 
په‌یوه‌ندیی نيوان بيشه و زانستی پزیشکیی و سهرچاوه 
فه‌لسه فییه کانیداء بهو مه‌به‌سته‌ی په‌یوه‌ندیی نیوانیان بدوزینه‌وه 
و گرنگیی ثه‌و په‌یوه‌ندییه بو ئێستاش ئاشکرا بکه‌ین. به‌تایبه‌تی 
ئه‌ وه دی که په‌یوه‌سته به ئاکاری پزیشکیی و نه‌خوشناسیی و 
مافهكانييهوه. 
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ئەم ميتؤده يارمهتيمان ده دات تێزێک بخهينه ړوو بق تهودى له 
ريكايهوه بیسه‌لمینین. پیشه‌ی يزيشكى به‌هزی يهيوهندييه 
جه‌وهه‌ریی و میژووییه‌که‌یه‌وه به فەلسەفەوە. له هه‌مان 
کاتیشدا Soy‏ هونه‌ر و زانستیک که سه‌روکاری لەگەل مرۆف 
هه‌یه, ناواش هه‌لگری ناکاری تایبه‌ت به‌خویه‌تی. بؤيه کاری 
پزیشکی هه‌رگیز له بنه‌ما زانستیی و هونه‌ریی و پیشهییه‌که‌ی 
تزه یارمه‌تییه‌کی باشمان ده‌دات بق سهرله‌نوی بیرکردنه‌وه له 
په‌یوه‌ندیی نيوان فه‌لسه‌فه و زانست و به‌تایبه‌تیش گرنگیی 
(ئاكاريى پیشه‌یی و زانستیی) له بواریکی مرویی و 
خزمه‌تگوزاریانه‌ی وه‌ک پیشه‌ی پزیشکیدا. 

له پنش يؤنانييهكانيشهوه. له شارستانییه‌ته‌کانی دیکه‌ی جیهانی 
کزندا؛ وه‌ک جين و هیند و بابل و ناوچه‌جیاوازه‌کانی 
کوردستانیشدا. پیشه‌ی پزیشکی ههبووه. با لام زانستی 
پزیشکی له یزنانی کوندا به سهره‌تاگه‌یه‌کی ژیرانه‌ی ئه‌م 
پیشه‌یه داده‌نریت و پزیشکه ونانییه‌کان يهكهمين 
هه‌نگاوه‌کانیان به ثاراسته‌ی به زانستیکردنی پیشه‌ی پزیشکردا 
هه‌لهینان. هه‌رچه‌نده پیشینه‌ی پیشه‌ی پزیشکی له یزنانی 
كؤنيشداء بنه‌مایه‌کی ثه‌فسانه‌یی و ثايينى هديه. به لام نکولی لهو 
راستیه ناکریّت که پنمانده‌لیت: هونه‌ر و زانستی پزیشکیی لهو 
ولاته داء له نامنزی فه‌لسه‌فه‌دا سه‌ریههلدا (لیندبرگ: ۸ ص: 
۳ لهودش زياتر ده‌کری بگوترێ يزيشكيى له قۆناغى 
یزنانییی کوندا له زۆر ړووهوه هاوشنوه‌ی پزیشکیی له 
سه‌رده‌می نویدابوو. که له ریننیسانس به‌دواوه ددست پنده‌کات 
(محسنی: (YY: ê AREA‏ 
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نهم ناراسته‌یه‌ی يزيشكى Ka‏ لهوهدى شیوه‌ی هه‌لسوکه‌وتی 
لەگەل نهخؤشيدا ئەقلانيى و ئەزموونگەرا بوو. ئاواش 
به‌یو هست بوو به فه لسه فه و بيروراكانى ئەو سه‌ردەمەوە.› 
همه جگه لهودى په‌یوه‌ندیی پزیشک و نهخؤش له دوخیکی 
لو ژیکیانه‌دا بوو» ئاواش تا دەھات تێڕوانین له سەر نه خوشی 
ده‌چووه چوارچیوهیه‌کی (مرؤييهوه)و نه‌خوشیی به (به‌لای 
ناسغانی خان (ئەھرەت) ق هتم ماکان له مروف: 
نه‌ماشای نەدەكرا. 

بەمجۆرەش يزيشكيى تا ده‌هات خؤی له دیدگای خورافيانه 
رزكار ده کرد و ړه هه نده فهلسهفيى و ژیرباوه‌رییه‌کانی بههيز 
ده‌بوون. لیره‌شه‌وه. ئه‌زموون و دوزینه‌وه‌کان. ينشكهوتنى 
به‌رده‌وام و تیبینیکردنه گشتگیره‌کان ده چنه برى بيروراى 
خورافيانه و ناژیرانه و میتافیزیکیانه‌وه (محسنى: ۰۲۰۰۳ ل: 
۳۲ 

هیپوکراتیس (۲۱۰-2۷۰پ. ز). که له جیهانی مسولماننشیندا 
به (بقراط. يان آبوقراط) ناسراوه» رؤل و کاریگه‌رییه‌کی مه‌زنی 
هه‌بووه له گواستنه‌وه‌ی پیشه‌ی پزیشکی نه‌ریتی بق ئاستی 
زانست و پیشهیه‌کی هونه‌ری بهو مانایه‌ی ثهمرق نیمه لهو 
(ييتاكؤراس)ى فهیله‌سووف بووه و يهكهم پزیشکه بهو 
مانایه‌ی پیشه‌که به شیوه زانستیه‌که‌ی هه‌لگریه‌تی. ئەمەش 
جیای ده‌کانه‌وه له شنوازه‌کانی چاره‌سه‌ری پیشرانستیانه. 
Sog‏ شیوازیی جادوو و دۆعا و قوربانیدان و هتد. 

پیتاکوراس بوخذوی جگه له بیروراکانی له بواری ماتماتیک. 
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رؤحيى تايبەت بهخؤيشى بووه و تيايدا يهيرهوكارهكانى 
له‌سه‌ر کزمه‌لی بنهماى ئاکاریی و ته ‌ندروستیی رادەھاتن. كه 
گیاخوریی یه‌کیک بووه لهو مه‌رجانه‌ی ده‌بوو ثه‌ندامانی 
فیرگه‌ی پیتاگوراسی يهيرهويى OLA‏ و يتودى پابه‌ندبن 
(سیوه‌یلی: ۰۲۰۱۲ ل: 4۲-۹۱). 

ثنمه ده‌مانه‌ونت به قسه‌کردن له سه‌ر په‌یوه‌ندیی نيوان 
ثاکارناسیی به‌گشتیی و ثاکاری پزیشکیی و له په‌یوه‌ندیی به 
بنه‌ما فه‌لسه‌فییه‌کانی خویه‌وه. ھەم سه‌رنج بق کارایی هزری 
فه‌لسه‌فی و ھەم په‌یوه‌ندیی ئه‌م لقه و پزیشکی رابکیشین و 
پیشه و زانسته‌کانیتردا لهبير نه‌که‌ن. همه جگه له‌وه‌ی لەم 
ریگایه‌وه فه‌لسه‌فه‌ش ده‌خریته بهردهم ثه‌رکی نوی و پراکتیکیی 
په‌ونو. بەجۆرێ که ئامادەييەكى ئاشکرای له ناو کایه 
زانستيهكانيتر و کومه‌لگه‌دا ههبتت. ينويستيشه فهلسهفه له 
کومه‌لگه‌ی ثتمهدا جگه له ئه‌رکه يرؤفتشنالبيهكهى خؤى. كه 
ناساندن و دامه‌زراندنی نهريته فه‌لسه‌فیه‌کانی جيهانه له ناو 
ئیمکانیه‌ته‌کانی زمانی کوردیدا. بشتوانی بهم زمانه دیرینه بير 
بکاته‌وه و کیشه‌کانی ناو جیهانی کوردستانیی بباته ئاستی 
فه‌لسه‌فیی و به‌شنوه‌یه‌کی Lof‏ چاره‌سهریان بق 
بدۆزێتەوە. يان به‌شداریی بکات له چاره‌سهرکردنیاندا. ثيمه 
لەم نییه‌ته‌وه هه‌ستاوین بهم ثه‌رکه پیروزه تا ھەم خزمه‌تیکمان 
به پزیشک و نه‌خوشه‌کان و هه م بواریکیشمان ده‌ستنیشان 
کردبی» که تيايدا چاوهر نده‌کریّت» بیر کردنه‌وه‌ی فه‌لسه‌فیی 
کارایی خی بسه‌لمینی. 
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كرنكيى نهم باسه: 

ئەگەر ثه‌و كريمانهيه ڕاست بنت. که يزيشكيى و فه‌لسه‌فه ھەر 
له بنه‌ماوه له په‌یوه‌ندیدا بوون و خزمهتيان به يهكتر کردووه. 
ئه‌وه دوزینه‌وه و نوتكردنهوهدى په و په‌یوه‌ندیه له ئێستادا 
كاريكى يه کجار گرنگ و يتويسته. ھەم بق فهلسهفه و ړول 3 
كاريكهريى پیشره‌وانه‌ی له ژیانی مرؤييماندا و ھەم بق ئه‌و 
به‌شدارییه جارهنووسسازانهى له بواری پیشه‌ی يزيشكيدا 
پیشکه‌شی کردوون. 

لهلايهكيتريشهوه؛ ثهم جوره باسانه بق پزیشکییش گرنگییه‌کی 
بینمونه‌یان duta‏ چونکه جیهانبیینی نهم زانست و بيشهيه که 
لەسەر تنگه‌یشتن له مرۆف به نده. تازه ده‌کاته‌وه» به‌تایبه‌تی له 
شەردەم: اي Kutle‏ که مروف وەی ھەر كالايەكى چن 
ته‌ماشای ده‌کرنت. کاتێک بير له قه‌یرانه‌کانی يزيشكى و 
جارهسازيش له ولاته‌که‌ماندا ده‌که‌ینه‌وه و سهرنجى نهو 
دابړانه مه‌عریفییه‌ی نيوان بيشه و زانستى بزيشكيى و بنه ما 
ئاكاريى و فهلسهفييهكانى له بوارى يراكتيكيدا ده‌ده‌ین» روونتر 
گرنگیی نهم جؤره باسانه‌مان بق ده رده که ‌وی. 

ئەم باسه كرنكييهكى تايبهتيشى ههیه بق نه‌خوشه‌کان و 
بردنه‌سه‌ری ئاستى هووشياريان له‌باره‌ی نه‌خوشیی و 
مافه‌کانیانه‌وه. ثه‌و نه خؤشانه‌ی ناگاداری ماف و نهر که‌کانیانن, 
کاریگه‌رییه‌کی زوریان ههيه له سه‌ر ړه وه ‌ندی چاره‌سه‌رکردن» 
ادو سهان . دةشتكةوتى .زباتز به كاراستعی؛ چاردرني 
پزیشکی و خستنه‌رووی پیشنیاز بو كهمكردنتهوه و 
بنکه‌ندکردنی که‌موکوریی و کیشه‌کان (الفتریو: 3007 ل: (VA‏ 
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بۆيە نهم باسه ده‌خوازی بهشدارييهكى كەم و كاريگەربەخش 
لدو زدمينهيهدا بيت و خزمهت به گیرانه‌وه‌ی نهو په‌یوه‌ندیه 
كرنكهى نيوان بيرى فهلسهفه و زانستى پزیشکیی بكات. 

doad‏ جگه لدوهدى ده مانه ونت له ریگه‌ی هدم باسانەوە. 
سه‌رنجی زانکوکان و به‌شه بزيشكييهكان بق گرنگیی وانه‌ی 
(تاكاريى پزیشکی) رابکیشین, تاکو له پیگ‌یاندنی قوتابيه 
پزیشکه‌کاند! له پیشچاوی بكرن و ودك وانه‌یه‌کی زتده گرنگ 
بق بیناکردنه‌وه‌ی پوحیی مروییانه‌ی پزیشکه‌کانی دواپوژ 
ته‌ماشای بكهن. چونکه نهم هه‌نگاوه ریگریی زوریک لهو 
پزیشک له ئاکاریی پیشه‌یی و له میانه‌ی کاری پراکتیکیدا. ړوو 
بده‌ن و ههله‌ی چاره‌سازییان لیبکه‌ویته‌وه. 

هیوادارم بهم باسه‌مان خزمه‌تیکمان به زانستیی پزیشکی و 
ئه‌و ړزله مرزییه‌ی کردبیت. که بو بیناکردنی ناسووده‌یی 
مرویی له جیهان و ولاته‌که‌ماندا پیویسته. بیگومان 
دهشمانهونت يشتكيريى ههرجؤره سیاسه‌ت و 
گورانکارییه‌کیش بکه‌ین که له ئاستى سیسته‌می سياسى و 
ته‌ندروستیدا به تاراسته‌ی مروییکردنه‌وه‌ی پیشه که دا 
بيردهكاتهوه و كار دەكات. ئێمه همه به ثه‌ر کنکی مرؤيى و 
نيشتمانيى ده‌زانین و ردههنديى ثاکاریانه‌ی تویژینه‌وه‌که‌مان 
پشتر استده‌کاته‌وه. 
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پێناسه‌ی شیکاریانه‌ی زاراوه‌کان 


اکاری پزدشی: 

په‌یوه‌ندیی پزیشک و نه‌خوش, په‌یوه‌ندییه‌کی ثاکاریانه‌یه و 
ئەمەش لهو سانه‌وه‌خنه‌وه به شدوهیه‌کی کرده‌یی 
ده‌ستپنده‌کات» که پزیشک مه‌چه‌کی نه‌خزش ده‌گرنت p‏ ئه‌وه‌ی 
لندانی دلی پنوانه بکات. تا ده‌گاته نهو كاتهى که پزیشک بير له 
کوکانهینان به ویانی نمتش .ده نره به شیر ەبەك ناتان 
و دواى گرته‌به‌ری شه موو ریوشوینه تایبه‌تیه‌کان و 
ره‌زامه‌ندییه‌کان.. هيج يهيوهندييهكى پزیشک و نه‌خۆش 
له‌ده‌ره‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کی تاكاريانهوه نييه و ئەمەش هه م كرده 
کزنکریتیه‌کانی وه‌ک نهشتهركهريى و هدم ردفتاره 
سیمبوولییه‌کانی پزیشک. وه‌ک سلاوكردن له نهخؤوش, 
دەگرێتەوە. 

ئاكار (Ethic)‏ لقيكى فه‌لسه‌فه و زانستيكه بق ثاراستهكردنى 
ره‌فتاری مرؤيى بهههموو شيوهكانييهوه (لالاند: ۲۰۰۸ ل: 
۰ هم لقه زانستييه له بوارى يزيشكيدا به ثاکاری يزيشكى 
ناو دهبريت و ئەمەش قهلهمردويكه له سنووری نيوان هه ردوو 


يانتايى يزيشكى و فه‌لسه‌فه‌دا. واته ثاکاری پزیشکی تخووبی 
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پنکه وه به ستنه‌وه‌ی هه‌ردوو پانتایی پزیشکیی و فه لسه فه تیکه ‌ل 
ده‌کات و پنکیانه‌وه ده‌به‌ستیته‌وه. ئەمەش به‌جوری که 
هاوکاریی نزیکانه‌ی نيوان پزیشک و فهیله‌سووفه‌کان لهم 
بواره دا ثه‌نجامیی به‌سوودیی لیبکه‌ویته‌وه. 

ھەر له‌به‌ر ئه‌و راستییه‌شه. که تویژه‌رانی نه م بواره. لەسەر 
ئه‌و بروايهن ئاکاری يزيشكى ھەم لقه زانستیکی يزيشكيى و 
ھەم لقه‌زانستیکی فهلسهفييشه. لقیکی پزیشکیه. جونكه 
كتشهكانى چ له ړووی تيؤريى و چ لهرووى كردهدييهوه 
په‌یوه‌ستن به زانستيى يزيشكييهوه. له هه مان كاتيشدا لقیکی 
فهلسهفهيه جونكه نزیکه‌ی کوی ئه‌و کیشانه‌ی له‌وێدا دینه بيش 
ھەر هه‌مان نه‌و كنشه ئەخلاقيانەن که فهيلهسووفهكان به 
دریژایی جهندين سهده syl‏ سهرقال بوون و مشتومريان 
له باره وه كردوون (هنریک ر. ولف: 0016 (YYY‏ 

بۆيە ده‌توانری بگوترێ ئاكارى يزيشكى بريتيه لهو زنجيره 
و زانستی يزيشكيى له ړووی تيؤرى و کرده‌ییه‌وه ده‌کات و 
نه‌خوشه‌کان خؤشهويست ده‌کات. ئه‌ویش به‌جوری که ریزی 
لێیگرن و متمانه‌ی پیبکه‌ن. 

ته وه ئاكارى پزیشکییه› مانا به پدشه که ده‌دات» 
زانستییبوونه‌که‌ی دەسەلمێنێت و ھونەرەكەيشى به رن 
ده کاته‌ وه بۆ ئاستى بڕواپێبوون و متمانه به خشين. 

ئاكارى بزيشكى جكه له ييشينه میژووییه‌که‌ی له بهيوهنديى به 
فه یله ‌سووفه پزیشک و پزیشکه حه كيمه کانه وه که ئێمه لهم 
باسه‌دا (هیپوکراتیس)مان كردووه به نمونه. بق یه که مجار له 
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سالى 1947 و پاش دادگایکردنی نهو يزيشكانهى له ده سه لاتی 
نازيزمدا بنهماكانى پیشه‌که‌ی خؤيان له بيناوى ئايديۆلۆژيا و 
ڕەگەزپەرستیدا. پشتگوێ خستبوون. له ئاستی :نيو نه ته وه ‌ييدا 
ديلهكانى جه‌نگ و زيندانييهكان و جووه‌کانیان رووبه‌رووی 
سزاگه‌لیکی نامرؤقانه کردبووه و ره‌وایه‌تیی زانستییان به 
بۆچوونى نایدیزلوژیای نازییه‌کان دابوو. که لهو بروایه‌دا 
بوون جوو, gat‏ هوموکان و ه‌وانیتری غهيره ناریایی, 
مروگه‌لیکی كەم و نابووتن و بيويسته له‌ناو ببرین. ثه‌وانه به 
حسابی خویان سه‌لماندبوویان که متشكى ھەر جوویه‌ک له 
میشکی تاریاییه‌کان بچووکتره‌وه و نه‌مه‌شیان Soy‏ به‌لگه‌یه‌ک 
ده دخسته ړوو بق ردوايهتيدان به قه لا چن کردنیان.. 

دوو ه مین به‌یاننامه‌ی فه‌رمی سەبارەت به ثاکاریی يزيشكى له 
نوسراوه‌ی ناسراو به (هيلستكى) له سالى دا هاتووه 
(آندرو لاالفتریو؛ ¥ ۰ 

شتێک ههيه پنویسته بق يزيشكه به‌ریزه‌کان و خوینه‌ری ئهم 
بابه‌ته روونبکریته‌وه. ثهويش ثهم راستیه‌یه: نه‌وه‌ی ئێمه لهم 
تویزینه‌وه‌یه‌دا پییده‌لیین ثاکاری پزیشکی, هه‌ميشه له گۆڕاندايە 
و به‌رده‌وام زیاده‌ی ده‌خریته سەر و مه‌ودای کارایی و 
ناکاراییه‌که‌ی لتی زياد و كەم ده‌کریته وه. بق نمونه هه میشه 
ثاکاری پزیشکی و مافه‌کانی نه‌خوش. باسیکی تری له 
ثه‌رکه‌کانی و مافه‌کانی پزیشکن. ئه‌مه جگه له‌وه‌ی بنه‌ماکانیی 
ثاکاری پزیشکی بههؤى شیکردنه‌وه فه‌لسه‌فییه‌کان و ئه‌و داتا 
و تومارانه‌ی پزیشکه‌کان له ه‌نجامیی پراکتیکیی کاری 
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رؤثانهيانهوه له گه‌ل مرؤيه نهخؤشهكان كؤيان ده که نه‌وه. 
گۆرانيى به سه ردا دەهێنرێت و دانايى فهلسهفيى و يزيشكى 
لەمەشدا هاوكاريى يه کتر دەكەن. 
له‌لايه کیتره وه. نه‌وه‌ی ئێمه يتيدهلنين ثاکاری پزیشکی. ھەر به 
تەنيا يهيوهنديى نيوان دکتور و Ajat‏ نه‌خوشخانه و 
نەخۆش و يهيوهنديى نيوان کارگوزارانی سيستهمى 
تهندروستى و نه‌خوشه‌کان» ناگریته‌وه. هوه ثه‌رکی سیاسه‌ت 
و اکاریی پزیشکیه که خزمه‌تگوزاریه ته‌ندروستییه‌کان و 
استيى کولتووریی Je‏ لهبه‌رچاو بكرتت و له obu‏ 
کاتیشدا چاوپوشیی نهكات له بارودوخی زانسته پزیشکییه‌کان 
و يمكانيهته ته‌کنه‌لوژییه بیویسته‌کان(هنریک ر. ولف: ۲۰۰۱ 
(TY‏ 
بەمجۆرەش» ئاکاری پزیشکی لقیکی فراوانیی ڕەفتار, 
زانیاریی و رؤشتبيركردنه له بواری پزیشکیدا. که له 
لايه که وه ده روه ستیی ئاکاریانه‌ی gja‏ له ئاست كۆمەلگە 
و هاوولاتياندا ده‌سه‌لمینیت و لهلايهكيتريشهوه تهركى 
نویکردنه‌وه‌ی زانستيى و تهكنهلؤزيى بواری تهندروستيى 
دەگرێتە ئەستۆى خۆى. بؤيه به‌شیوه‌یه‌کی گشتیی: 
(مهبهستمان له اکاری بزيشكى ثهى سیاسه‌تانه‌ی 
تهندروستييش له ولاتيكدا دەگرێتەوە. كه سيستهمى 
سياسى له ريكهيانهوه به‌رگریی له بارودوخی 
ته‌ندروستیی و خاوینیی و ساخلهميى كۆمەلگە 
ده‌کات و بههؤيانهوه ئاساییشی کومهلایه‌تی دابين 
ده‌کات. (محسنى: ۰۲۰۰۳ ل: ۲۶۵). 
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ئەمەش به مانای تهوديه كه ئاكاريى پزیشکی» تاشكراكهرى 
سه‌په‌رشتیاریی و سه روه سیتیی بەسەر بوارى ته‌ندروستییه‌وه 
له ولاتدا ده‌کات. به‌هزی نهو يشتكيريى و يشت تیکردنه‌ی 
چۆن له مروفی کومه‌لکه‌ی خؤى ده نوړئ و چۆنیش سیسته‌مه 
خزمه‌تگوزاریی و فریاگوزارییه‌کانی خوی ثاراسته ده کات بق 
جیِبه‌جیکردن و هینانه‌دیی بوچوونه‌کانی. یه‌کیک لهو 
سیسته‌مان‌ش و بگره گرنگترینیشیان بریتیه له سیسته‌می 
ته‌ندروستیی و یه‌که پیکهینه‌ره‌کانی و کارگوزارانیی. که 
بیگومان پزیشکه‌کان له پنش ههموويانهودن. 

ویژدانی تایبه‌تیی خویانن. به‌لکو به‌رجه‌سته‌که‌ری ویژدانی 
كشتيى 3 عهدالهتيشن, جونكه ئه وان له ړيگه‌ی پيشه که‌یانه‌و ه 
نوینه‌رایه‌تی دادوه‌رانه و ویژدانیی كشتيى دەكەن. ئه‌ وان نەک 
لەبەر ثه‌وه‌ی به‌زه‌ییان به هاولاتيانى نهخؤشدا دێتەوە. نەک 
لەبەر ئه‌وه‌ی خؤيان و كهسوكاريان نەخۆشدەکەون› به‌لکو 
لەبەر ثه‌وه‌ی پیشه‌که‌یان بهجؤرتكه ھەم له ړووی زانستیی و 
هدم له‌رووی هونەریييەوە. ئەركى ثه خلاقبیان ده خاته ئەستۆو 


بەمجۆرەش نوينهرايهتى ویژدانی كشتيى و عەدالەت ده که ن. 
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بنه‌مای فهلسدفياندى تاكارى پزدشی: 

مه‌به‌ستمان له بنه‌مای فه‌لسه‌فیی ثاكارى پزیشکی, ئهو بناخه و 
تيكهيشتنانهيه که فهیله‌سووفه‌کان بق چونیتی شیوازیی 
مامه‌له‌کردن لەگەل مرۆف و نه‌خوش, دایانرشتوون و به‌لگه‌ی 
پیویستیان بو هیناونه‌ته‌وه تا رهوایه‌تی په‌یره‌وکردنیان 
بسه‌لمیتن. ههرجهنده بوی ههیه شه موو yú‏ بنه‌ما و 
پنشنووسانه‌ی فه‌یله‌سووفه‌کان بق چونیتی مامه‌له‌کردن لەگەل 
دوخیی (نه‌خزشیی) مرۆقدا نه‌بن. pIo‏ بهو هویه‌وه که 
فه‌یله‌سووفه‌کان دؤخيى مرقبوونیان به (جه‌وهه‌ریکی نەگۆر) 
داناوه. oyd‏ ده‌کری هه‌مان ځئه‌ و بنه‌مایانه‌ی بق مامه‌له‌کردن 
لەگەل مرۆف پیویستن» بق مامهله‌کردن له گه‌ل نه خؤوشیش 
پنویست بن› چونکه مروف ب‌وه‌ی که نه‌خوش بکه‌وتت» 
جهوههرى مروقبوونی خؤى له‌ده‌ست نادات. 

بنه‌مای فه‌لسه‌فه‌ی ثاکاری پزیشکی له ړووی فه‌لسه‌فیی 
رووته‌وه. له بریارنامه و به‌یاننامه پزیشکیه‌کان کونتره و 
ره‌گوریشهیه‌کی دیرینه‌تری ههیه. چونکه وه‌کئه‌وه‌ی ئێمه له 
ثه‌نجامی خویندنه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌کانه‌وه بۆمان دهرکه‌وتووه و 
لیی تیده‌گه‌ین. نهم ناراسته‌یه له کاره‌کانی فه‌یله‌سووفی 
ثه‌لمانی: نیمانویل كانت (۱۸۰۶-۱۷۲۶)دا بنه‌وانه‌کانی خی 
دەدۆزێتەوە. 

كانت لهو بروايهدايه مروف له ناو ههبووهكانيتر و 
زينده وه ره کاندا پیگه‌یه‌کی تايبەت به خؤى هه‌یه. جونكه مرۆف 
خاوه‌نی به‌هایه‌کی جه‌وهه‌رییه له خؤيدا. که ئەویش بريتيه له 
که‌رامه‌تی مرویی. ئەمەش واده‌کات ثنمه هه‌رگیز نه‌توانین وه‌ک 


ئامرازێک بق كهيشتن به مه‌به‌ستیک سوود له بوونی مرؤيى 
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وه‌ربگرین و له میانه‌ی هيج پیشه و كردارتكدا Lag‏ هؤكاريك 
بق كهيشتن به مه‌به‌ستیکی تايبەت› مامهلهى لەگەل بکه‌ین. 
كانت له كتيبى (بونيادى ميتافيزكاى SE‏ ۱۷۸۰,)دا 
نووسیویه‌نی: 

(ته‌نیا به پټی ئه‌و ياسايه هه‌لویست وه ربگره. که 

هاوكات تواناى ئەوەت بداتى یاساکه. ببيته 

یاسایه‌کی جیهانگرەوە) (ريجلز: ۲۰۱۰ ل: ۱۹۶). 
لیره شه وه كانت دوا پرانسیپی ثاکار ودك بنه‌مایه‌کی نه‌گور و 
ره‌هاء به‌مجوره دارشتووه: 

(به‌ی‌جوره ردفتار بکه. که هه‌رده‌م مروفایه‌تی» چ 

له خوتاندا و چ له که‌سانیتریشداء زەگ ثامانخ 

ببینی» نەک ته نیا وه‌ک امراز) (هه‌مان س. J‏ 

me 
بەپێى تتكهيشتنى ئەم فهيلهسووفه له ئاكار. له هیچ‎ 
بارودۆخێکدا مرؤقه له خؤيداء ئامراز نييه و ههميشه و بق‎ 
بيكؤتا له كات و شويندا و به‌بی لهبه‌رچاوگرتنی ثهو‎ 
ئامانج ده‌مینیته‌وه, جونكه مروف‎ Lag بارودوخه‌ی تنیدایه.‎ 
خاوه‌نی كهرامهت و سه وره یی سرووشتیانه و جه‌وهه‌ریانه‌ی‎ 
خویه‌تی. ئەمەش له‌وه‌مان پنده‌لنت. کهرامه‌تی مرویی له‎ 
سه‌رووی هه موو شتیکی تره‌وه‌یه و ھەر ئه‌مه‌شه ڕێدەگرێ‎ 
لهوه‌ی مرۆف بکریته ئامراز له پیناوی ثامانجیکدا که‎ 
له‌ده‌ره‌وه‌ی خودی خویه‌تی. بهم پنیه‌ش, که‌رامه‌ت له مرؤقدا‎ 
شیاوی که‌مکردنه‌وه و ده‌سنکارییکردن و هینانه‌خواره‌وه نییه.‎ 
.)۱۹۸-۱۹۳ (ریچلز: ۰۲۰۰۰ ل:‎ 
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بۆيە ھەر ره‌فتاریک له گه‌ل مرۆف. له ھەر كات و شوینیک و 
ھەر بارودؤخيكداء که مرۆف به ويستى خۆی. يان له ده ره وه ی 
ویستی خوی» تێیدەکەوێت› له‌وانه‌ش دوخی نهخؤشيى و 
بیهزشیی. به پیچه‌وانه‌ی نهم پرانسیپه‌وه بێت› به ره‌فتاریکی 
ئاكارمەندانە داناندرێت و سهرزهنشت و لومه و سسزاى 
بهدواوديه. مه‌به‌ستی كانت له ئاسته کرده‌کیه‌که‌یدا ئەوەیە› 
بتويسته مروف هه‌ميشه به و جوره ههلسوکه‌ وت لەگەل 
مروف هکانیتردا بکات, كه خوی حهز ده‌کات هه لسوکه وتی لەگەل 
بكرتت. جونكه ھەر نه‌وه‌ی که مرۆف به هه‌ندی ردفتار و 
هه‌لسوکه‌وت جارس ده بیت و نيكهرانيىي ده‌یگریت و 
هه‌ستده‌کات غهدرى لیکراوه. يان تيكهيشتن له‌خوی خراوه ته 
ژێر پرسیارەوە. گالته‌ی پیکراوه. به‌چاوی نزم ته‌مشای كراوه. 
وبا لام لقا يشاوم ره بد مانا مومت 
که‌رامه‌تی مرؤيى بريندار بووه. بؤيه يتويسته ردفتارهكانمان له 
پوانکه‌ی رتزكرتنمان له كهرامهتيى تايبهتيى مرؤييمانهوه 
دابپنژین بق ثهودى Sog‏ ياسايهكى كشتكرهوديان لێبێت. تا 
هه‌مووان بهو جوره لەگەل يهكتر ردفتار بكهن. که خویان 
جاودرئ دهكهن ردفتاريان لەگەل بكرتت. 

به‌پیی نهم بنهمايه بێت› بيشه و زانست و هونهرى پزیشکی 
ئه‌رکیکی تاكاريانه ده‌خاته نه‌ستزی پزیشک و كشت 
کارگوزارانی بواری سيستهمى ته‌ندروستییه‌وه لهبهراميهر 
نه خوشدا بهو پییه‌ی که هه‌ميشه له نه‌خزشدا. مروقیک. يان 
تاکه‌که‌سنکی خاوه‌ن که رامه‌ت ناماده‌یه. 

ھەر لیره‌شه‌وه. ئه‌م مه‌رجه کانتییه. په‌ریوه‌نه‌وه بق ناو 


جارنامه‌ی گه‌ردوونیی مافهكانى مرۆف و دەولەت و کی 
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كۆمەلگە و سيستهمهكانى بهريرسيار و ده‌روه‌ستکراون له 
ئاست ریزگرتنیان و يهيرهوكردنيان (بيئاته. شليدال: ۰۲۰۱۱ ل: 
8-5). 

ھەر كەس په و جارنامهيه به ورديى بخوینیته‌وه» ره‌نگدانه‌وه‌ی 
تێگەیشتن و ئاكارناسيى کانتیانه‌ی تیدا ده‌بینیته‌وه. له 
په‌ره‌گرافی (۲۵)ی yd‏ به ياننامه يه دا هاتووه: 

(ههر مروفیک شايانى زيانيكى ستاندارد و شياوه بق 
دابفیکردنی سهلامه‌تیی و خؤشكوزهرانيى خؤوى و 
ختزانه‌که‌ی, Soy‏ دابینکردنی خقراک, پوشاک, مال 
چاودتریی پزیشکیی و خزمه‌تگوزاریی کومهلایه‌تی و 
هه‌روهها مافی esyt‏ ههیه لهکاتی بیکاربوون» 

نه خوشۍ؛ كەمئەندامى› مردنی هاوسهر» به‌سالاچوون و 
نهبوونى سه رچاو هکانی دەرامەت. له زتر ھەر 
ههلومهرجتكدا که لهدهرهودى دس لاتی خویه‌تی» 
سوود له دلنيايى كؤمهلايهتى ودربكرتت). (جارنامه. 
٨‏ په‌ره‌گرافی (Yo)‏ 

نەک ھەر pd‏ به نده. به‌لکو جارنامه‌ی كهردوونيى مافه‌کانی 
مرۆف له جهندين شوينيتردا به‌شیوه‌ی ناراستهوخق باسى 
مافى نه‌خوشی کردووه. يان ئهو مافانه‌ی که يهيوستيشن به 
دؤخيى نهخؤشييهوه. وه ک: (ماده‌ی۱) و مافى ژیان. (ماده‌ی (Y‏ 
3 مافی که‌رامه‌تیی مروبی» (ماده‌ی ۳( مافی سوودمه‌ندیوون له 
ناساییش» (ماده‌ی 8 مافی پاراستنی زانیاریی تاييەت. ماده‌ی 
۸ مافی يان به‌بن هه‌لاواردن و جیاکردنه‌وه. (ماده‌ی ۲۱) 
مافی سوودمه‌ندبوون له جیاوازیی کولتووری, ثایینی و زمان؛ 
(ماده‌ی (YY‏ مافی مندالان. (ماده‌ی (YE‏ مافی به‌سالاچووان: 
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(ماده‌ی (Yo‏ مافى سوودمه‌ندیوون له ھەلومەرجيى ویژدانیانه 
و داده‌وهرانه‌ی كارء (ماده‌ی (T)‏ مافی سوودمهنديوون له 
تاساييشى کزمه‌لایه‌تیی و يارمهتيى کزمهلایه‌تی. (ماده‌ی (TE‏ 
مافی پاریزگاریکردن له ژینگه و دەروبەر. (ماده‌ی (V‏ 
مافه‌کانی په‌یوه‌ست به به‌کاربه‌ره‌وه, (ماده‌ی ۳۸) په‌یوه‌ست به 
ئازاديى تاکه‌کان له گواستنه‌وه و شوینگورکی. ثهم مافانه 
بنه‌مای کوی هو به‌یاننامان‌ن که مافه‌کانی نه‌خوشیان 
له سه ‌ره وه دارپژراوه» بق نمونه: 
.١‏ ماده‌ی (۱۱) و (13)ی بلاوكراودى کومه‌لگه‌ی 
ئه‌وروپایی له سالی ۱۹۱۱دا. 
۲ ماده‌ی (۱۲۰۱)ی کونقاسیونی ننونه‌ته‌وه‌یی 
ه‌ته‌وه بیه‌کگرتووه‌کان لهبار‌ی مافه 
ثابووری. کومهلایه‌تی و کولتوورییه‌کانه‌وه, 
له سالی ٢۹٩١‏ د. 
Y‏ بریارنامه‌ی ژماره (۲۳۰۶۱)ای ریکخراوی 
ته‌ندروستیی جیهانی, له ۱۹۷۰دا. 
نه خؤشناسی (Patientology)‏ چییه ؟ 


نه‌خوشناسیی زاراوه‌یه‌کی هیشتا جینه‌گرتووی لتكدراوه. که له 
دوو وشه پنکهاتووه: نەخۆش (Patient)‏ لەگەل ناسین» يان 
دانایی (0905). به مجؤره ش نه‌خوشناسی ئه‌و جوره‌یه له 
دانایی که هه‌ولی ناسینی نەخۆش ده دات وه‌کثه‌وه‌ی مروقه و 
هم ناسین و داناییه‌ش به‌شیکه له ثاکار و پيشه و زانستی 
پزیشکی بق ثه‌وه‌ی له هاوکاریی و مامه‌له‌کردنیدا لەگەل مرؤقى 


Yé 


www.iqra.ahlamontada.com 


Anne-) نه‌خزشکه‌وتوو. سوودی پراکتیکیی لنوه‌ربگرینت.‎ 
„(Mette Graubek (red ٠-۹ 

لیره‌وه. نهخؤشناسى جؤريكه له دانایی و تيكهيشتن له 
نه‌خزش, وه‌کنه‌وه‌ی مرؤقيكه و پنویستيشه Log‏ ثه‌وه‌ی ئازار 
دەکێشێ و له دوختکی ناهارمؤنيى و ناهاوسه‌نگیی و 
جه‌سته‌یی و دهروونيى و كؤمهلايهتيدايه» لڼی تتبكهين و دۆخى 
نه‌خوشبوونه‌که‌ی نه‌کریته بیانووی که‌مکردنه‌وه له بەھا و 
نرخی مرؤقبوونه که ی. 

به مجؤره ش. بارودؤخه ناهاوسه نگه کاتييه که‌ی نه‌خۆشبوون› 
هيج ئه‌رکيکی کرده‌یی و ئەخلاقيى و رنزدارانه‌ی پزیشک له 
تاستیدا کم ناکاته‌وه که پیرسته زی ئەتجام. رى تا الاق 
بارودؤخه رزكارى ببێت› جونكه مرزقبوونه‌که‌ی ههميشهييه و 
نه خؤشبوونه که‌ی كاتيى.. 

له هه مان کاتداء نه خؤشناسی. بريتيه له هاوارێک و په‌نابردنیک 
بو پزیشک و كاركوزارانى بواری سيستهمى تهندروستىء تا 
بيريان بخاته‌وه که له بشت نهخؤشهوه که‌سایه‌تیی مرؤقيكمان 
ههيه. كه ناکری بچووک بکریته‌وه لهو بارودوخه‌ی تيايدايه و 
لەپشت هم نه‌خوشهوه. مروفیکمان ههیه به هه‌موو 
ره‌هه‌نده‌کانی که‌رامهت و هه‌خوتیکه‌یشتن (معرفه بالذات) و 
هووشیاریی مروییه‌وه. که نابیّت بیریزیی پیبکریت. يان 
به‌وجوره مامه‌له‌ی لەگەل بكريّت. که پیشانی بدات و وه ها 
تێبگەیەنێت. یمه له ثاست بارودوخه‌که‌یدا ده‌سته‌وه‌ستانین و 
سستیی و بیموبالاتی له استدا پیشان دەدەین› يان هیچمان 
پیناکریت و ئەگەر شتیکیشی بق بکه‌ین» کاریکه‌ریی نابێت› يان 
سوودی نابێت (۱۳ :م ,۲۰۰۸ (Larsen:‏ 
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نەخۆشناسى ئەوەش ده‌گرنته‌وه. که ئێمه له بواری ييشهكهى 
خۆماندا وه‌ک يزيشك و ودك كاركوزارانى بواری تهندروستى 
وه‌ک هاوولاتيان. دهتوانين له چیرۆک و به‌سه‌رهاتی نەخۆش 
له كاتيى نهخؤشيى و ثازارجهشتننداء تتبكهين و ئەمەش 
رؤشنبيريى و دانايى ئێمه به مروف و جیهانه‌که‌ی فراوان 
ده‌کات و سوودبەخشە. شه موو ئەمەش به‌مانای ئه وه يه 
نه‌خوش ھەم پپویستی به چاره‌سه‌ری پسپزریی و هه م 
یارمه‌تیدانی مه‌عنه‌وی و تیکه‌یشتنیکی ونتولوژیانه و 
کومه‌لایه‌تیانه و کولتووریانه ههيه و ئەمانەش ته‌واوکه‌ری 
هونه‌ری پزیشکین و له بواری پراکیتیکدا نابێت لیکتر جیا 
بکرینه‌وه. 

هه ر چه‌نده له رووییه‌کی ثر دود نه‌خوشناسی ثه‌رکی پزیشک له 
ئاست مروفی نه خؤشدا ده باته سه‌ری. به لام ئەوەندەش پنگه‌ی 
بزيشك ودك که‌سایه‌تیی و يسيؤريى له كۆمەلگەدا به‌رز 
ددكاتهوه و پزیشکیی له پیشه‌یه که وه به‌رر ده کاته‌ وه بۆ 
ثه‌رکیکی ئەخلاقيى به‌رز و ڕێزلێگیراوی متمانه پیکراو. 

بوبه ده‌توانین» بلنين, له ئاكارى يزيشكيدا, سی y‏ هه ندیی 
پیکه‌وه به‌ستراوی گرنگمان ههیه. که هه‌رسیکیان له بواری 
کرده‌یی و ئەنجامدانى ئەركى يزيشكيدا بەرجەستە دەبن و 
ليكدى جیا ناکرینه‌وه: 

یه‌که‌میان: ثه‌وه‌یه. که پزیشکیی (زانست/ 5018/08).يكه و 
بنه‌ما و رینمایی و دیسیپلینی زانستیانه‌ی خزی ههیه و 
پسپورییه‌کی تایبه‌ته. تاکه‌که‌س له ریگه‌ی خویندن و 
خوپنوه‌خه‌ریککردنی تیزری و پراکتیکی. ده‌توانی نازناوی 
(پزیشک) به‌ده‌ست بهێنێت و تیایدا شاره‌زا و کارامه بيت و 
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هه موو متمانهيهكى خه‌لک به خوی و پیشه‌که‌ی ڕابکێشێت و له 
سايهيدا خزمه‌ت بكات و بحه‌ویته‌وه و نانى خؤى پەيدا بكات. 
دوودميان: ئه‌ وه يه كه بزيشكى (بيشه/70/855/0/7/)يكه. تيايدا 
بنه‌ما زانستيى و دیسیپلینه‌کانی له ميانهدى كارى پراکتیکیدا 
جیبه‌جی و ړه چاو ددكرين و يزيشك به ره‌چاوکردنی بنه‌ما 
زانستی و ئهو رینماییانه‌ی له بواری خویندنی پزیشکیدا فێریان 
بووه. بریاری پراکتیکی ده دات به ناراسته‌ی چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشیی مروفی نه‌خوشدا و گیرانه‌وه‌ی بق دؤخيى هارمؤنيى 
و هاوسه‌نگیی و سرووشتیی خؤى.. 

سییه‌میان: ثه‌وه‌یه که پزیشکی جوریکه له (هونهر//4) يان 
توانایی (ADHD)‏ چونکه مژده‌ی چاکبوونه‌وه به نه‌ خوش 
ده‌دات و ده‌یگریته‌وه بق دۆخى هارمزنییی مروییانه‌ی خوی, 
تا بتوانی جوانیی و خوشبه‌ختیی و چیژ و داهینان له ژیانی 
خویدا بدوزیته‌وه. که دوخی نه‌خوشبوونه‌که‌ی ریگریی 
لنده‌کات ثهم تواناییانه‌ی بخاته واری جيبه جنکردنه‌وه. 
به‌مجوره‌ش ده‌توانین بلنین: نه‌خوشناسیی بریتیه له تواناو 
ویستی پزیشکه‌کان و کارگوزارانی پزیشکی و سیاسه‌تی 
سناخله‌تی. ته :و ژتیکنا: که فاماتخیان. ره له گرا رهی 
ناسووده‌یی و به‌خته‌وه‌ریی بق مروق, تا نه‌م مرؤقه لهو 
دوخی نه‌خوشییه‌ی دووچاریی بووه بگه‌ریته‌وه بق دۆخێک› که 
تيايدا هیچ جؤره گیرژده‌بوونیکی به و ثازارانه‌وه نامێنێت› که 
ريى لیده‌گرن تا وه‌ک که‌سیکی خاوه ن به‌هره و توانایی تايبەت 
له كۆمەلگەدا کارایی خؤى بسه‌لمینی و ژیانی ناسایی خزی 
هه‌لسورینی. ئەم ره‌هه‌نده‌ی سیسته‌می ته‌ندروستی و ييشه و 
زانست و هونه‌ری پزیشکی, ره‌هه‌ندیکی مژده به‌خش و 
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ئومیدبه‌خشه و برواى مروف به داهاتوو. به خهونى 
جاكبوونهوه و خوگریی له ئاست ئازار g‏ زموونه کانۍ 
نهخؤشيدا زياد ده کات.. 
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نه‌خوشی و ته‌ندروستی: 

مرۆف چ کاتیک نه‌خوشه و چ کاتیک ته‌ندروست؟ هیچکاتیک 
تویژه‌ران نه‌یانتوانیوه پیناسه‌یه‌کی چونیه‌ک و ستاندارد بق 
چه‌مکیی ته‌ندروستیی و نه‌خوشیی بکهن. ریگریکی ههره 
که‌وره لهم ننوانه‌د! ثه‌وه‌یه ئايا مرۆف چون له ئاستی 
ثه‌زموونی تایبه‌تیی خویدا (ته‌ندروستیی) له (نه‌خوشیی) جیا 
ده‌کاته‌وه؟ ثايا ثه‌وه‌ی تاکه‌که‌س به ساخله‌میی خودیی خؤى 
ده‌راننت و ه‌زموونی ده‌کات. ده‌توانی به سه‌ر ۰ كشت 
که‌سه‌کانیتردا بیکشتینی و هم داناییه خودییه له‌سه‌ر 
ساخله‌میی و نه‌خوشیی بکاته پنوه‌ریکی دانایی بق كشت 
ئه‌وانیتر تا به‌هویه‌وه ساخیی له نه‌خوشیی La‏ بکریته‌وه؟ 
(لامبوس: 01 30› ل: ANOA‏ 

مه‌رج تبیه ئه‌ و کاته‌ی مرۆف نه‌خوش نییه. يان ازاری نييه. 
ته‌ندروست و ساخله‌م بیت. هه‌موو نیشانه‌کانی نه‌خوشیی و 
بیماری له جه‌سته‌دا ده‌رناکه‌ون و بؤى هه‌یه سه‌رچاوه‌یه‌کی 
کزمه‌لایه‌تیی و کولتوورییشیان هه‌بیت. مرۆف زورجار 
نه‌خزشیکی تاکه‌که‌سی نییه. هینده‌ی نهوه‌ی له ړووی 
کولتووریی و کزمه‌لایه‌تییه‌وه نه‌خوشخراوه. هه‌ندیک له نیمه 
به‌عزی هه‌ستکردنی تایبه‌تیی خی وه‌ک نیشانه‌ی 
نه‌خزشکه‌وتن لیکده‌داته‌وه و ریی پزیشک و هه‌خوشخانه 
ده‌گریته بەر› ههيه نیشانه‌ی راسته‌قینه‌ی نهخؤشييهكى تایبه‌تی 
لنده‌رکه‌وتووه و که‌چیی هه‌مان هه‌ستی لادروست نابێت. 
ثه‌گه‌رچی به نه‌خوشییه‌که نالووده بووه. که‌سانیکیش ھەن 
ثه‌گه‌ر به‌ده‌ست خویان بێت› له جیکه‌ی مرذنیشدا بیت ناچنه 
لای دکتور (لامبوس: ل: 1599-758). 
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بەپێى پيناسه‌ی رتكخراوى تهندروستيى جيهانيى (WHO)‏ 
ته‌ندوستی ھەر BG‏ نه‌و بارودوخه نییه که له غيابى 
نه‌خزشیدا پەيدا ده بیت به‌لکو نهو بارودزخه‌یه که تیایدا 
تاکه که س هه ست به ثه‌وپه‌ری ناسووده‌یی ده‌روونی» مینتالی و 
كؤمهلايهتيى ده کات .(http+/kosmos.ucs¥d.dK)‏ 
به مجؤره ش. ته‌ندروستی ھەر تەنيا دووریی له نه‌خوشیی 
جه‌سته‌یی نییه. به‌لکو دوورييشه له کوی نه و زينكه 
كؤمهلايهتيى و کولتوورییان‌ی که كاريكهرييان له سه‌ر 
بارودوخیی ده‌روونیی و مینتالیی تاکه‌که‌س ههيه و 
ئاسووده‌یی تاکه‌که‌سیانه له كتشه میژوویی و نه‌ریتی و 
بوماوه‌ییه‌کانه‌وه ده‌گلینن. ئه‌نتونی گیدنز. لهو بروایه‌دایه: 
(ساخله‌میی و نه‌خوشی به نوره‌ی خویان» به 
توندیی لهلایه‌ن ره‌هه‌نده جذربه‌جوره‌کانی بونیادی 
کومهلایه‌تییه‌وه کاریکه‌رییان دته‌سه‌رین. هوکاره 
کومهلایه‌تییه‌کان نەک ھەر ته نیا کاریکه‌ریی ده که نه 
سەر جوری له بپوا و هيواداريى به ژیان, بهلكو 
كاريكهرييشيان له سه‌ر كريمانهى تووشبوون به 
جوره ها نخوشبېی و ئهو جاودترييه 
ته‌ندروسیتیانه‌ی پنشکه‌ش به نه‌خوشه‌کانیش 
ده‌کرین, ههيه) (گیدنز: ۱۹۹۹ ل: ANTY‏ 
به مجؤره ش نه خؤش و نه‌خوشیی هه‌ردهم له پنشزه‌مینه‌یه‌کدا 
سەر ھەلدەدات. كه کاریگه‌ریی خوی له سه‌ر جوری 
نه‌خوشییه‌که و ماوه‌ی نه‌خوشیی و چونیتیی چاودیریی 
پزیشکیی و ته‌ندروستیی و چاکبوونه‌وه‌ی نه‌خوش. ههیه. 
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ههنديك لهو باسانه‌ی له‌مباره‌یه‌وه بهرههمهاتوون» به 


شیوه‌یه‌کی بنه بر پیناسه‌ی ته‌ندروستیی و ساخلهميى ده‌که‌ن و 
بانگه‌شه‌ی ته وه دەكەن.› که تاکه‌کهس ده‌تواننت به هوی 


ناسینه‌وه‌ی نهو خه‌سله‌تانه له خؤيداء له له‌شساخیی خؤى 


دلنيابيتهوه. هه‌ندنک له و خالانه ئەمانەن که به‌هویانه‌وه 


که سه که: 


١ 
۲ 
۳ 
٤ 


هه‌ست به خوشیی و بروابه‌خوبوون ده‌کات. 
جه‌سته‌ی پته‌و» به‌هیز و به‌رگه‌گره. 

ماسولکه و چنینی جه‌سته‌یی توندوتۆلن. 

پنستی ساف و لووسه و نیشانه‌ی ماندوویی يتوه 
نییه. 

به‌یاشی ده‌بیستی» چنژده‌کات. بون ده‌کات. ده‌بینی و 
هه ستده کات. 

هيج به‌شیک له جه‌سته‌ی شین و مور نه‌بؤته‌وه و 
هه‌ست به كازار ناكات. 

به ئاسانيى ئه‌رکه ړ زژانه‌ييه کان جنبه‌جی ده کات. 
وزه‌ی پاشه‌که‌وتکردووی ههيه و به‌رگه‌ی كارى زور 
ده‌گریت و له کاتی ماندووییشدا. دوای پشوودان و 
خه‌وتن. ده‌تواننت له نوئ ده ستپکاته‌ وه 


(http://www .nomedica.dk) 


ویرای تهودى که بهيتى تتروانينه کولتوورییه‌که. نه‌خوشیی و 
ساخله‌میی هوکاری ناجه‌سته‌یی 3 ده ره که سييیان هه‌به» به لام 
زانستیی پزیشکیی مودیرن روانگه‌یه‌کی فیزیکی بق نه‌خوشیی 
هه ‌یه. كه له سه‌ر بنه‌مای چه‌ند خالنک وه‌ستاوه: 
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كرنكيدان به روالهتى جەستە و په ندامه کانی نەخۆش. 
به‌یی لەبەرچاوگرتنى يهيوهنديى نيوان هزش و 
جەستە› يان ئاسوودەيى جه‌سته‌يى )5 ناسووده‌یی 
هؤشه کی. 

ثاراسته‌بوون به‌ره‌و چاره‌سه‌رکردن و مامه له کردن 
لەگەل هزکاره کان. 

تێگەیشتن له نەخۆشى وه‌ک شتیکی سهربه‌خق که 
روانگه‌یه نه خوشیی مشه‌خوریکی بیگانه‌یه و پنویسته 
له جەستە بكرتته دهر هو ۵. 

يشكنين و وردبوونهوه له تاکه‌که‌س بهو پییه‌ی ئهو 
شوينهيه كه نهخؤشيهكه لنيداوه و پاشان دوزینه‌وه‌ی 
رتكايهكى گونجاو بو چاره‌سازی. 

بروابوون به‌وه‌ی که باشترين شوینی چاره‌سه‌رکردن 
بریتیه له كەش و ژینگه‌ی پزیشکی و نه‌خوشخانه, 
نەک ثه‌و شوینه‌ی نه‌خوشییه‌که تیایدا سه‌ریهه‌لداوه. 


یمه به‌له‌به‌رچاوگرتنی نهم بنه‌ما پزیشکیانه نه‌خوشکه‌وتنی 


مرۆف ته ماشا ده‌که‌ین و به پله‌ی يهكهم ده‌یبه‌ستینه‌وه بهو 


حاله‌ته‌وه که مرۆف له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه هارمونیی و 


گونجانی تەن و چه‌سته‌ی تیکده‌چیت و پیویستیی به 
هاوکارییه‌کی پروفیشنال و دامه‌زراوه‌ی ته‌ندروستیی ههيه بق 
ده‌ستنیشانکردنی زانستیانه‌ی نهخؤشييهكدى و چاره‌سه‌ری 


دەرمانی(گیدنز: Arr J‏ ته مه ڕزگاربوونیش له و باره 


ذينكهييه ده‌گرنته‌وه که تيايدا نه خؤوشکه‌وتووه. تا ثه‌و ده مه‌ی 
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تواناى هديه بگەڕێتەوە بق دۆخيى كؤمهلايهتيى و سرووشتیی 
و هاوسه‌نگانه‌ی خۆی. به‌جوری که بتوانی کار و جالاكييه 
اساییه‌کانی خی ه‌نجام بدات و توانای ئومیده‌واربوونی به 
ژیان به‌ده‌ست بهینیته‌وه.. ئەوەش له به رچاو ده‌گرین, که ره‌نگه 
پزیشکیی و دامه‌زراوه‌ی ته‌ندروستی نه‌توانیت ئهو ژینگه 
كؤمهلايهتيى و کولتووریه به ئاسانيى بگۆڕێت. به‌لام له کاتی 
پیشکه‌شکردنی خرمه‌نگوزارییه‌کانیدا, نه خوش لهو زینگه‌یه دابرٍ 
ده‌کات و دووری ده خاته‌وه و به‌پنی دیسپلینیکی تايبەت که 
په‌یوه‌ندیی به لایه‌نیی کارگیرییه‌وه هه‌یه, دیدار و سه‌ردانه کان 
بق لای نه‌خوش سنووردار ده‌کات تا چاکبوونه‌وه و لەخەم 
ره‌خسانی.. هه‌رچه‌نده له هه‌رنمی کوردستاندا ئەمەش 
سنووردار ناكريّت و گووشاری که‌سوکاری نه‌خوش و پالنه‌ره 
کومهلایه‌تی کولتوورییه‌کان, ده‌بنه گووشار به سه‌ر نه‌خوش و 
نه خوشخانه‌شه‌وه.. 


فه‌لسه‌فه: 


وشه‌ی فه‌لسه‌فه له دوو ده‌ربرین پیکهاتووه: يهكهم: (فيلق) به 
مانای خوشه‌ویستی و دووهم: (سوفیا) به واتای دانایی و 
حیکمه‌ت. به‌مجورهش وشه‌ی فيلؤسؤفيا به مانای 
خو‌شه‌ویستی بۆ دانايى› دۆستايەتى ebla‏ بان: ثه‌فینداربی 
دانایی 'فاتووه :و فیلز سوت ەى کهسهبه که عاشتقن دانانبە. 
تيكهيشتن له چییه‌تی شته‌کان هیچ ئامانجیکی تری نییه و بق 
ئەمەش يشت به لیکدانه‌وه‌ی هزریی و ‌قلیی مروف 
ده‌به‌ستیت. نەک شتیکی تر.. بویه گوتویانه: فه‌لسه‌فه 
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چالاکییه‌کی رؤشتبيرانهيه که لهسهر ریبازی BÉ‏ و 
سهلماندنى لؤزيكيانه به‌نده و کاره‌کانی خوی يتشدهخات 
.„(Mautner: 411)‏ 


لیره شه ‌وه. ئێمه يهيوهنديى نيوان زانستى يزيشكيى و فه‌لسه‌فه. 
وەک میتۆدێک له باسه که ماندا ده خه‌ینه ړوو بق نه‌وه‌ی بتوانين 
له دواجاردا له روائكهى فهلسهفبيهوه باس له مافهكانى 
نەخۆش و گرنگیی و ره‌چاوکردنیان لهلايهءن سيستهمى 
ته‌ندروستی و يزيشكهكانهوه بکه‌ین. جونكه پزیشکه‌کان به 
دانايى فهلسهفييةوه لەسەر مروف. بو بره تنكه يشتنه وه که 
فه سه قه لەسەر مرۆف دهيخاته بەردەستيان. باشتر له دۆخى 
نهخوشبوونهكهى تیده گه ن. ئەم تێگەیشتن و داناييەش بهشيكه 
له ئاكارى يزيشكى له مامه‌له‌کردنیدا لەگەل نه‌خوش, بهو پييه‌ی 
مرؤقيكه و بوونه‌وه‌ریکی دەگمەن و دانسقه و بینموونه‌یه و 
پیویسته له ھەر جوره بریاردانیکدا له‌باره‌یه‌وه ره‌چاوی ثهم 
بینمونه‌یی و دانسقه‌یوونه‌ی بكرتت. 

که‌واته ئاکاری پزیشکی خالی هاوبه‌شی نيوان فه‌لسه‌فه و 
زانستی پزیشکییه, چونکه سه‌روکاری ھەر یەک له پزیشک و 
فه‌یله‌سووف لەگەل مرژقه به پله‌ی يهكهم و ثه‌ویش له سه ‌ر 
بنه‌مای ئه‌قلیی و تيكهيشتنى ژیرانه‌وه به‌نده. که ھەم پسپوریی 
و پیشه‌ی پزیشکیی و ھەم فه‌لسه‌فه Sog‏ جۆرێ له دانایی و 
ریبازیک بق تویژینه‌وه پنوه‌ی پابه‌ندن.. 

بەديوێكى ترداء فه‌لسه‌فه و پزیشکی هه‌ردووکیان عه‌ودالی 
دانايى زياترن سەبارەت به بوون و هه‌لومه‌رجه‌کانی بوون و 
مانه‌وه‌ی مروف. له ههردووكياندا ئاستێک له نه‌ندروستی 
له‌پنشچاوگیراوه: له فه‌لسهفه‌دا ته‌ندروستی بریتیه له 
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بيركردنهودى ژیرانه و تێگەيشتنی لؤجيكيانه له مروف و 
جيهان. برى ثهو ثهقلانييهتهدى له ژیانی تيؤرى و کرده‌یی 
مرۆقدا له رنگه‌ی فه‌لسه‌فه‌وه به‌ده‌ستمان ده‌گات. ده‌ستنیشانی 
ئاستى نهندروستييبوون و ئه خلاقیبوونی ژیانه‌که‌ی ده‌کات. له 
يزيشكيدا برى هارمونیی و سرووشتیبوونی رهدههندى 
جه‌سته‌یی و ده‌روونیی و پوحیی پنوه‌رن بق ئاستى 
ته‌ندروستیی مروف و ساخله‌مییه‌که‌ی. بەمجۆرەش چ له 
فه‌لسه‌فه و چ له پزیشکیدا پنوه‌ری ته‌ندروستی بریتیه له 
دؤخيكى هارمونی و سرووشتیانه که به‌هویه‌وه ژیانی مروف 
هه‌لده‌سه‌نگینرنت. لیر ه شه‌وه چ پیشه‌ی پزیشکی ئاستیک له 
فه‌یله‌سووفبوون ده‌خوازنت و چ فهیله‌سووفیش پیویستیی 
به‌وه‌یه شاره‌زاییه‌کی پزیشکیانه‌ی له مرۆف ههبيت. 
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سێ پزیشکیی فهيلهسووف 


ئێمه هم يهيوهندييهمان به كهرانهوه بق بهرههمى سی يزيشكى 
فەيلەسووف. له سی قۆناغى جياوازيى میژووی يزيشكيدا بو 
ئاشكرا بووه: يزيشكى كهوردى يؤنان (هييؤكراتيس و يزيشكى 
ړؤمی كالينؤس و مهزنه يزيشكى مسولمان: ئیبن ره‌زوانی 
مسری له سه‌ندی تجا كج و٩3‏ ا 
(ve‏ 

ههريهكه لهم يزيشكه فهيلهسووفانه. جەخت لەسەر گرنگیی 
دانايى فهلسهفييانه و تیگه‌یشتنی فه‌لسه‌فیانه‌ی يزيشكهكان. له 
نەخۆشەكانيان ده که نه‌ وه و ئەمەش یه کیکه لهو پرانسیپانه‌ی 
رنگه‌مان پنده‌دات که بلێێن: يهيوهنديى نتوان فهلسهفه Log‏ 
جۆرێک له بيركردنهوه و يزيشكيى وه‌ک جۆرێ له زانست و 
پراکتیک› په‌یوه‌ندییه‌کی بنهمايى و جهوههرييه و به‌بی ثه‌وه‌ی 
په که میان. تهمهى دوودميان ثامانجهكانى خۆی ناپێكێ و به‌بی 
ئه‌مه‌ی دووه‌میشیان فهلسهفه له زور ړه هه ندیی بوونی مرؤيى 
تێناگات كه په‌یوه‌ندیی به نهخؤشبوونهكهيهوه ههیه. چونکه 
بهدوهدى مرۆف نه‌خوش بکه‌ونت. ناکه‌ویته دهرهودى 
بيركردنهودى فهلسهفى. 


37 


www.iqra.ahlamontada.com 


لێرەشەوە. ھەرچەندە میژووی فەلسەفە له میژووی پیشه‌ی 
پزیشکیی به تيكهيشتنه نه‌مرؤييه که كۆنترە. به لام ھەر له 
سهره‌تای زانستيى پزیشکییەوە. فه‌لسه‌فه به‌شدارییه‌کی گرنگ 
له پنشخستن و په‌ره‌پندانی ئەم پیشه‌یه‌دا ده‌کات و ثاکاریکی 
otl‏ به‌خوی بق داده‌مه‌زرینی. که پیی ده‌گوتری ثاکاری 
پزیشکی. .له ثهنجامى په‌یره‌وکردنی پزیشکه‌کانیش بق نه ‌م 
ئاکارەوەیە. که بيشه و هونه‌ر و زانسته‌که‌یان به شیوه‌کی 
فه‌لسه‌فییانه پنشده‌خهن و له بواری کرده‌یی و تیوریدا ده‌یخه‌نه 
خزمه‌ت مرفایه‌تیه‌وه. 
ثه‌و نمونانه‌ی له میژووی پزیشکیدا بوونه‌ته بنه‌مای 
ثاکارناسیی و نه‌خوشناسی, به‌پنی ریزبه‌ندیی میژوویی JÉ‏ 
ناوانەن که پاشتر باسیان ده‌که‌ین.. ثنمه نهو ناوانه‌مان له ناو 
چه‌ندین ناویتردا هه‌لبژاردوون, له‌به‌ر ثهم هوکارانه‌ی خواره‌وه: 
يه که م: په‌یوه‌ندییه‌کی بنه‌مایی له بیرکردنه‌وه و شیوازیی كاريى 
ھەر سیک لهو پزیشکانه‌دا هه‌یه. سەبارەت به پیشه‌که‌یان و 
مرزفناسیی و مافه‌کانی نه‌خزش (محقق: 1995 ل: :۲۷ و 
به‌ره‌ودوا). 
دووهم: هه‌موویان جهخت له سه‌ر گرنگیی فهلسهفه و 
تنگه‌یشتنی فه‌لسه‌فیانه له مرۆف و نهخوش ده‌که‌نه‌وه. 
گالینزس, پزیشکی گه‌وره‌ی رزمیی له‌مباره‌یه‌وه گوتویه‌تی: 

(ئەگەر پزیشک شوینپتی هیپوکراتیس بکه‌ویت و 

ریباز و میتزدی ثهى بگریته‌به‌ر. هیچی له 

فه‌یله‌سووف که‌متر نابیت. (جالینوس: ۱۹۹۰ ص: 

۳۹۹ 
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سییه‌م: هه‌موو ئه‌م يزيشكانه جگه لهوه‌ی سەر به رتبازيى 
زانستییانه‌ی ييشه و يسيؤريى و هونهرى پزیشکین. به‌مانا 
نه‌مرزییه‌که‌ی. ههرودها دهستيتشخهرييان کردووه بق 
جیاکردنه‌وه‌ی زانستیی پزیشکی له جادوو و دوعا و 
شیوازه‌کانیتری چاره‌سه‌ری نازانستی» ئاواش به دریژکراوه‌ی 
هه‌مان ڕێباز ده‌ژمیردرین و سەر به‌هه‌مان رٍیچکه‌ی زانستیی 
و ثاکاریی پزیشکین که هييؤكراتيس دایمه‌زراند (جورج سارتن: 
A‏ ۰۲۰۰۹ ل: {A‏ 


چوارهم: ناکاری پزیشکی و مافه‌کانی نه‌خزش, له زانستیی 
پزیشکیدا پرانسیپیکی جیهانگره‌وه‌یه و له‌لای یزنانیی و رؤميى 
و مسولمانه‌کان و له كؤى شارستانییه‌ته خاوهن پیشینه‌کانی 
pú‏ زانستەدا وەک یەک گرنگیی پندراوه. بوبه هه‌لیژاردنمان بق 
(ثيبن رهزوانى ميسرى). كهوره يزيشكى مسولمان. لهم 
ړوانگه‌يه وه بووه. تا پیشانیی بدهين» وابه‌سنه‌بی يزيشكه 
فه‌ یله سووفه کان به پیشه‌که‌یانه‌وه. لهوديو ئینتیمای جوكرافيايى 
و ثايينى و ړه گه زيي ه وه بووه و هه‌موویان وه کو یەک جه‌ختیان 
لەسەر بنه‌ما زانستیه‌کان و اکارییه‌کان کردوته‌وه. به‌بی 
جیاوازیی. 

ئەمانەش نهو سى نمونه‌یه‌ن که به تیگه‌یشتنی نیمه بنه‌مای 
ثاکاری پزیشکیی دیرینه‌یان دامه‌زراندووه و له‌سه‌ری 
رویشتوون و به‌ته‌واویی له مافه‌کانیی نه‌خزش شارهزا بوون 
و ره‌چاویی که‌رامه‌تیی مروییان كردوون.: 
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۲۰۰ -۱۲۹( هييؤكرائيس (360-470 پ.ز). جالینؤوس‎ ٠ 
يينجهمى‎ gostu) ميسرى‎ ijy پ. ز). يبين‎ 
كؤجى).‎ 


خاله هاوبهشهكانيان: 

دوايئهودى كرنكيى باسهكه و ميتؤد و زاراوه‌کان و هؤكارى 
هه‌لبژاردنیی ئەم يزيشكه فه‌یله‌سووفانه‌مان باسکرد. له‌مه‌ودوا 
بق نه‌وه‌ی باسه‌که‌مان دریژه پییده‌ین. سه‌ره تا به کورتیی 
باسی خاله هاوبه‌شه‌کانی ئەم بزيشكه فه‌یله‌سووفانه ده‌که‌ین و 
له به‌شیکی تردا به دوورودریژتر له‌سه‌ر یه که م پزیشک. که 
(هييؤكراتيس)ى خه‌لکی (کوسی)یه. ده‌وه‌ستین. 

به‌پیی وردیوونه‌وه‌مان له به‌رهه‌می هم پزیشکانه. که 
به‌شیوهیه‌کی پوخته‌کراو له کتیبه‌که‌ی تویژه‌ری ئیرانیی (محقق: 
5) كؤكراونهتهوه و جاب و بلاوکراونه‌ته‌وه, ئەم خه‌سله‌ته 
هاویه‌شانه ده‌دوزننه‌وه. 

ویرای هو ماوه زۆرەش که ده‌که‌ویته نيوان ژیان و چالاکیی 
هم پزیشکه فه‌یله‌سووفانه‌وه. که چی دهبينين پابه‌ندبوونی 
ثه‌وان به بنه‌مای اکاریانه‌ی پیشه‌که‌یانه‌وه به نه‌گقریی 
ده‌مینیته‌وه و جيهانبينى پزیشکی له په‌یوه‌ندیی قوولیدا به 
فه‌لسه‌فه‌وه. لی ده‌کولریته‌وه و لهو روانگه‌یه‌وه بنه‌ماکانی 
نه‌خوشناسیی پته‌وده‌کرین. 

گرنگترین خالیی هاوبه‌شیش ئەمانەن که لهم به‌شه‌ی 
لیکو لینه‌وه‌که‌ماندا ده‌یانخه‌ینه ړوو و له پاشانیشدا بۆ دریژه‌دان 
به باسه‌کانی دواترمان له سه‌ر هیپوکراتیس. سوودیان 
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ئەگەر خوێنەر بهرههمى ئه‌م سی پزیشکه. بخوینیته‌وه به 
روونيى بؤى ده‌رده‌که‌وی که هه‌رسیکیان له سه‌ر یەک هیلی 
بيركردنهوه دهرؤن2 که تیروانیی پیشه‌ییانه‌ی پزیشکی و 
كه يقي ق اشانياە الا رف قاطا ماکان هت 
ئەمەش yd‏ خاله هاوبه شانه ن: 


١‏ په‌یوه‌ندیی راستهوخؤى نێوان تتكه يشتنى فه‌لسه‌فیی 
و تيكهيشتنى يزيشكى له مروف. ئەمەش مهرجى 
فه‌یله‌سووفبوونی پزیشک و يزيشكبوونى 
فه‌یله‌سووف به رجه سته ده‌کات. چونکه ئه‌م 
پزیشکانه‌ی ناومان بردن. لهو برواه‌دان بق 
تیگه‌یشتنیکی راستهقينه له نهخؤشيى Log‏ دوخیکی 
كاتيانهدى شیواو له ژیان و هاوسهنكيى مرؤييمانداء 
پنویستیمان به تتكهيشتنى OLG‏ و فه‌لسه‌فییانه له 
مروف. له دۆخى ته‌ندروستانه‌یداء هه‌به. 

٢‏ بو تشه قنطسورف له کات نەشۇش ری اس 
تایبه‌ت و کشتیی هؤكارى نه‌خوشییه‌که‌ی و 
دوزینه‌وه‌ی چاره‌سازیی گونجاو که له ړووی 
ئەخلاقييەوە. په سه ند بیت به مه‌به‌ستی دوزینه‌وه‌ی 
ته‌ندروستی Lig‏ ریگایه‌ک بق به‌خته‌وەريى مرۆف. 
به‌لای ثهم يزيشكه فهیله‌سووفانه‌وه. يزيشكيى 
پیشه‌یه‌کی مژده به خشه و كارى يزيشك بریتیه له 
كيرانهودى توميد بو مرۆف و رزكاركردنى له دۆخى 
نه‌خوشی تاکو بتوانێت ‏ بهردهوام بیت له 
په‌روه ده کردنی خۆی و يهروهردهدكردن و 
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وه‌بارهینانی مرویانه‌ی خؤيدا. جونكه ئەگەر مرۆف 
نه خوش بێت. هاوسهنكيى تتكدهجتّت و ناتوانيت خؤى 
په‌روهرده بکات و داهینان بكات. داهێنانیش 
ساته‌وه‌خیتکه پهیوه‌سته به تهندروستى و 
هاوسه‌نگییه وه. 
Y‏ ثهم پزیشکانه به وردی و دلنیاییه‌وه. سوورن 
لەسەر ئه‌وهی که ده بیت يزيشكهكان له کاتی 
نجاموالی E E‏ رههاری عافی مرن 
که سه کان بكەن وه‌ک مرؤقى خاوەن كەرامەت و 
گه‌ وره یی و خاوەن عیزه‌تی نه ‌فس؛ مامهلهيان لەگەل 
بکه‌ن و مافه‌کانیان وه‌ک نه خؤش ړه چاو بكەن. 
بهدهوى ثهم خاله هاوبهشانهوديه. که ئه‌مروکه دەتوانین› 
جاریکیتر. بگه‌رنینه‌وه بو میژووی زانستى يزيشكيى و ھەر 
له‌ناو نهم میژووه خویدا بنه‌ما ثاکارییه‌کانی پیشه‌ی پزیشکی, 
بدوزینه‌وه. نه و بنه‌مایانه‌ی له یستای دامه‌زراوه 
ته‌ندروستیه‌کانی ولاته‌که‌مان و له په‌یوه‌ندیی نێوان پزیشک و 
نه‌خوشدا چیتر به‌هیز نين و ئەمەش دابرانیکی نیگه‌تیقانه‌ی 
پیشه‌ی پزیشکی له بنه‌ما رانستی و میژووییه‌که‌ی خؤى 
ثاشکرا ده‌کات. 
Ka‏ له‌وه‌ی پنویسته ثهم زانسته به بنه‌ما ئاکارییه‌کانی خزی 
ثاشنا بکریته‌وه و له زانکوکان و كۆلێژ و به‌شه‌کانی پزیشکیدا 
گرنگیی به خویندنی ثاکاری پزیشکی و مافه‌کانی نه خوش 
بدرێت و لهلای‌ن پسپورانیی فه‌لسه‌فه‌وه بگوترینه‌وه. ئاواش 
پنویسته بهبه‌رده‌وامیی خولی راهینان بق پزیشکه‌کان. 
په‌رستاران. پزیشکانی خولاو صمقیم). کارگوزرانی 
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نه خؤوشخانه کان و بنکه ته‌ندروستیه کان بكرئتهوه 0 ئاشنا 
بکرينه‌وه به و بنه ما فهلسهفييانهدى به‌ردی بناخه‌ی بيشهكهيانن. 
هدر لەسەر ئەم بنه‌مایه‌شه‌و ه بوو» که يمه بيرمان لهم 
تویژینه‌وه‌یه کرده‌وه تا به‌شدارییه‌کی فهلسهفييانه بيت. به 
اراسته‌ی پتر مرؤقانهكردنهوهى زانستیی يزيشكى و 
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هيبؤكراتيس (۳۲-۵۷۰ ب.ن: 


پیشینه‌ی بزيشكى له یونانی كۆندا: 

نه‌ریتی يؤنانيى له بوارى يزيشكيدا ره‌گوریشهیه‌کی ئه فسانه‌یی 
هه‌یه و له بنه‌مادا ad‏ پیشه‌یه په‌یوه‌سنکراوه به نهمريى 
مرۆقەوە. له بروای يؤنانييه کونه‌کاندا بهو هویه‌وه که پزیشک 
توانای چاره‌سه‌رکردنی نه‌خزشیی ههیه. بزی ههیه مرۆف 
نه‌مر بکات. هومیر له کتیبی (ئەليادە)دا. باسی (ئەسكالبيۆس). 
Log‏ يهكهم پزیشک ده‌کات. که پاشان به هوی 
هه‌وره‌برووسکه‌ی رقی (زيؤس)ه وه ده‌کوژریت. نبا به‌هوی 
هونه‌ری پزیشکیه‌که‌یه‌وه. مرۆف بگه‌یه‌نیته ثاستی نه‌مریی و له 
خواکان یاخیی ببێت. (کزلین ثه‌ی. رونان: ۰۲۰۰۳ ل: ۱۲۰). 

بيش هنپزکراتیس چه ند ثاراسته و فیرگه‌یه‌کی هونه‌ر و پیشه‌ی 
پزیشکی له یزناندا باو بوون. لهوانه‌ش فیرگه‌ی 
پیتاگوراسییه‌کان (سیوه‌یلی: ۰۲۰۱۲ ل: ۱٩و‏ به‌ره‌و دوا). ثه‌مانه 
بروایان وابووه» ته‌ندروستیی به‌ره‌نجامی هاوسه‌نگیی هيزه 
ناخه‌کییه‌کانی جه‌سته‌یه. فیرگه‌ی دووهم بریتیبوون له 
په‌یره‌وکارانی نه‌مپادز کلیس (هه. س, ل: ۳۱۲-۲۸۳) پاشان نهم 
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فیرگه‌یه له دووركهى سيسيليا كهشهى كردووه و جهختيان 
لەسەر گرنگیی هه‌وا بق ناودوه و ده ره وه ی جهسته کردوته‌وه. 
سه‌رچاوه میزووییه‌کان. لەوانەش: (خداداديان: ۲ ©% 19% ل 
991-5 جەخت له‌وه ده‌که‌نه‌ود» که Gaa‏ هونه‌ری پزیشکی 
سهربهخؤيى خوی له شيوازهكانى چاره‌سه‌ری نازانستیی و 
خورافی و ثایینی وه‌رکرتبی. زیاتر که‌شه‌ی کردووه و به ره و 
کاری پیشه‌یی چوو ۵. لیر ه‌وه سییهم فیرگه‌ی يز يشكى» که له 
ثه‌یزنیا بووه گرنگیی به شیته‌لکاریی چه‌سته‌یی داوه. 
چواره مین فیرگه‌ش له (ئابێدرا) بووه. لهم فیرگه‌یه‌دا گرنگیی به 
ژه مه خوراکه‌کان و ڕاهێنانى جه سته‌ یی دراوه. (ړونان: XY‏ 
کاریگه‌ریی ردوتى يزيشكى چینی و هیندیی و بابلی و 
سومه‌رییان له سه‌ر بووه. چونکه له نه‌ریتی پزیشکی p‏ 
که‌ردوون ته‌ماشای کراوه و ده‌رمانچاری و چاره‌سازیی ثهم 
نه‌ریته په‌یوه‌ست بووه به ژینگه‌ی ئه‌و شوینه‌وه که مرؤقى 
لێدەژی.. 

لیره شه‌دا به ئاشكرا ره‌نگدانه‌وه‌ی فه‌لسه‌فه و شیوهژیانۍ 
فه‌لسه‌فیانه‌ی پیتاگوراسی ده‌بینریته‌وه. جونكه پیتاگوراسیه‌کان 
بق راگرتنی هاوسه‌نگیی نيوان giy‏ و جه‌سته و بیرکردنه‌وه, 
دووره‌په‌ریزیی و پاریزکردنیان کردبووه مه‌رجی ثئه‌ندامبوون 
له كرويهكهياندا. ئه‌مه جكهلهودى پیتاگزراسییه‌کان له‌ژیر 
کاریگه‌ری شارستانييه ته کانیتر دا یوون. (سيوەيلى› هه. س. J‏ 
96-5). 
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فتركدى هيبؤكراتيس: 

هييؤكراتيس خهلكى شارى mI‏ (0085)ى سهربه یزنان بوو. 
له سه‌رده‌میکدا زداء که بزووتنه‌وه‌یه‌کی زانستيى و فهلسهفيى 
بههيز له يؤناندا هه بوو. بویه له سه‌ده‌ی يينجهم و چواره‌میی 
پێش زایینداه نه‌ریَتیکی پزیشکیی نونی هینایه ثاراوه که زیاتر 
دنيايى و ئه زموونگه رایانه یوو تا ثه‌فسانه‌یی و خورافه‌باوه‌رانه. 
هیپوکراتیس, له بنهمالهيهكى زانستيهروهر بووه و پیشه‌ی 
پزیشکیی به میرات بق ماودتهوه. فه‌لسه‌فه‌ی لا لای 
دیموکرتیقوس YVEN)‏ پ.ز), خویندووه و لهم فه‌یله‌سووفه 
ناوداره‌وه نزیک بووه. (بروانه:۷۷ :م .1965 :806008 , 
كميرتس: ۰۱ ۰۱۹۹۱ ص: 351 یگر: ۰۲ ۱۹۹۷ ل: 7-568 19). 
هیپوکراتیس نزیکه‌ی (۷۰-۹۰) باسی پزیشکیی نووسیون. 
(لیندیرگ: 554 ل 6 بان به په يړ ه وی له بیروباوه‌ره‌کانی 
ئەو. ئەم به‌رهه‌مانه تومار کراون و پاشان به‌ناوی ده‌قه‌کانی 
هیپوکراتیسه‌وه وه‌رگیردراون بق سەر زمانه‌کانی عه‌ره‌بیی و 
سریانیی و عیبری (خدادایان: ۰۲۰۰ محقق: ۰۱۹۹۰ alaam.‏ 
Com‏ .811001 ]). 

کاکله‌ی بيركردنهوه پزیشکیه‌کانی هنپزکراتیس و په‌یره‌وکارانی 
ثه‌مانه بوون؛ 

3 پزیشکیی پیشه و انستیکه له‌سهر تەماق 
دوزینه‌وه‌ی هؤكارهكان ‏ و ده‌ستنیشانکردنی 
چاره سه ر. دامه زراوه. به م هویيه شه وه هنيز کراتیس 
ه‌وهدی رهتكردؤتهوه که نه‌خوشکه‌وتن هوکاری 
ئاسمانیی و پیروز» يان نادیاریی هه‌بنت: 
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(نه‌خوشکه‌وتن به هؤكارى هيزه بالاكان و پیروزه‌کان 
به‌هه‌ مان هؤكارى نهخؤشييهكانيتر دووجارمان دەبێت› 
واته بهو هؤکارانه‌ی له سه رما و گه‌ رما و گۆڕانيى 
که‌شوهه‌وا و هؤكارى ديكهوه پەيدا ده بن و ئەمەش جهنده 
ئاسمانيى و خواییه. ئەوەندەش مرژیی و ژینگه‌یی. بۆيە 
نابێت مرۆف ههندئ نه‌خوشی زیاتر وه‌ک بب لا و 
هه موو شتیک هؤكار و ههلومهرجى سرووشتیی و هيزى 
تايبەتيى خوی ههیه. بویه هيج شتیک ad‏ شیاوی 
شیکردنه‌وه و ړوونکردنه وه نه بیت و به‌ته‌واوی ئه فسانه‌ یی 
بێت) vy)‏ :م .1965 (Fabricus:‏ 


٢ 


جه‌سته و ته نی مرۆف به‌شیکه له جهسته و تهنى 
جيهان و سرووشت به کشتی. بویه پیویسته له 
چاره‌سهرکردندا ‏ توانا تایبه‌تییه‌کانی جه‌سته بق 
زالبوون و رزگاربوون له نه‌خوشیی لبه‌ر چاو 
بگیرێن. وەک دەبينىن pú‏ پرانسیپه ره‌نگدانه‌وه‌ی 
بروای يؤنانييهكانه به بوونى هارمۆنى و هاوسه‌نگیی 
له نيوان هیزه سرووشتی و كهردوونيهكاندا. 
(Fabricus, Ibid., p: VV)‏ 
پیشه‌ی يزيشك بريتيه له تيكهيشتن له راسته‌قینه‌ی 
ژیان. که خوشبه‌ختییه و به‌رزترین ئامانجیش له 
ژیاندا بريتيه له ته‌ندروستی. 
باشترین جوری تیگه‌یشتن له ژیان ثه‌وه‌یانه که يشت 
به‌ستوو بيت به تیگه‌یشتنی فه‌لسه‌فیی و ئەقلانى لهم 
بواره‌دا.. 

EA 
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o‏ چونکه تیگ‌یشتنی ئهقلانۍ. که بزيشكهكان به 
تراناترئ "کعسانن ا لە بوازەتا:. بەشۈگە: له 
تيكهيشتنيان له ژیان به شیوه‌یه‌کی كشتى.. (لیندبرگ. 
ص: 58 ئیبن رضوان. ص: (YM‏ 

.١‏ له ئەنجامدا. به‌لای هیپوکراتیسه‌وه پزیشکه‌کان 
ئامۆژگاريكەر و رینماییکه‌ری مرؤقن به‌رهو 

لەم میانه‌یه‌شدا هیپوکراتیس و په‌یره‌وکارانی. پیشه‌ی پزیشکی 
ده‌به‌ستنه‌وه به سێ کاری سهره‌کییه‌وه: 

چاکه: 

چاکه جه‌وهه‌رنکی کردارییه و کاری چاکه‌ش دیسانه‌وه چاکه‌ی 
دیکه‌ی به‌دوادا دیّت. بهم مانايەش. له چاکه‌کردن. بق نمونه 
چاککردنه‌وه‌ی مرۆف له نه‌خوشی, ته نیا چاکه‌ی لیده‌که‌ویته‌وه. 
چونکه مرۆف له دؤخى ته‌ندروستی ثه‌قلیی و چه‌سته‌پیدا بير 
له به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانی خوی و هاوره‌گه‌زه‌کانی ده‌کاته‌وه و 
خزمه‌ت به هاوره‌که‌زه‌کانی ده‌کات. ثه‌و پزیشکه‌ی نه خوشیک 
چاکده‌کاته‌وه» ناراسته‌وخق خزمهت به فراوانکردنی ره‌هه‌ندیی 
چاکه له ناا کات جرگ قاش شار کو له سره 3 
ازاریی نه‌خوشییه‌که‌ی رزگاری دەبێت› به‌پنی سرووشتی 
خؤى جاكهكاره. 


دادوه‌رۍ: 

جونكه چاکه‌کردن بۆخۆى جؤريكه له هینانه‌دی داده‌وه‌ری. 
پیشه‌ی پزیشکی به‌وه‌ی که نمونه به‌رزه‌که‌ی له پروسه‌ی 
کاری خویدا ساخله‌می و ته‌ندروستی و گیرانه‌وه‌ی مرزقه له 
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دۆخيى ناهارمؤنييه‌وه بق دۆخيى سروشتیی و ئاسایی, که 
هیچ جوره دەرد و نه‌خوشییه‌ک نهبيته هه‌ړه شه به‌سهر 
انوم كوه نب که له هات دى دادوەدىدا: به‌تانبه‌ی 
دادوه‌ریی له رهخساندنى مافى جوونيهكى ژیانیکی ساخلهم بق 
هه‌مووان. کارگه‌ریی و به‌شدارییه‌کی بالاى ههيه. 


جوانی: 
ھەر جوره وه‌دیهینانیکی دادوه‌ریی بریتیه له هینانه‌کایه‌ی 
جوانیی و هارمونی و گونجان و ته‌بایی.. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی 
هارمونی به‌شتکی جیانه‌کراوه‌یه له جه‌سته‌یه‌کی ساخ و 
دروست. ئه‌و جه‌سته‌یه‌ی نه‌خو‌شده‌که‌ویّت. هارمونیی خؤى 
له‌ده‌ست ده دات و ناعه‌داله‌تی فه‌رمانره‌وایی به‌سه‌ردا ده‌کات. 
که‌واته پیشه‌ی پزیشکی روح و جه‌سته‌ی مرۆف له ناعه‌داله‌تیی 
و ناهارمونیی رزگار ده‌کات و تواناکانی مروف ده‌گیر نته‌وه 
سەر دۆخى سرووشتيى خۆیان. كه توانایه‌تی بق داهێنان و 
خؤدروستكردن و چاکه‌کاری. ھەر له ‌به‌ر نه‌و گرنگیی و 
به‌شدارییه‌ی پیشه‌ی يزيشكيشه له زيانى مرفقدا. که 
هیپزکراتیس گوتویه‌تی: 

(هیچ شتی له جیهاندا نبيه شایانی oyó‏ بێت 

وەک ده‌ستخو‌شانه و پاداشت بدریته پزیشک. 

جونكه لەشساخيى و تهندروستى شتيكن به‌بی 

ثه‌وان ژیان مهيسهر b‏ و مروف بهبى 

تهندروستى ناتوانی هيجكاريك ثهنجام بدات. 

بویه رزكاربوون له نه‌ خوشی. له راستيدا 
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رزكاربوونه له مهرك). (ثيبن رهزوان: به‌شی 
سییهم» ل: (YAN‏ 


مه‌رجه‌کانی هیپوکراتیس 

بو کاری پزیشکی ره‌سه‌ن: 

لەئەنجامى خونندنه وه دی سوتندنامه که‌ی هیپق کر اتیسه‌وه. که 
كؤنترين ده‌قی بزيشكيه له میژووی ئەم زانسته‌دا. حه‌وت 
خه سله تی سهرهكيى يزيشكيى ړه سه نمان ددست دەکەوێت.› كه 
نه خوش و جارهسازيدان. له سه‌ره تاوه ده‌قی سويندنامه که‌ی 
هنيؤكراتيس ده‌خه‌ینه پیشچاو و له پاشتريش بنهما 
تاكارييهكانى به رجه سته ده‌که‌ین: 


دەق سونندنامه که‌ی هتبؤكراتيس: 

(من سوێند به خواوه‌ندانی هونه‌ری پزیشکی: ئاپۆلۆن› 
ثاسکیلیپوس, هیژیا و پاناکیا و كشت خواوه‌ندانی نیرینه‌و 
میینه‌ی تر ده‌خوم و گشتیان ده‌که‌مه شایه‌ت که له 
سنووری توانای خوم و بهبتى داوه‌ریکردنی خۆم› ثهم 
سویندنامه‌یه بگرمه ئه‌ستوم و جیبه‌جیی بکه م: 


من ئهم سویندنامه‌یه و په‌یمان (کونتراکت)ی نووسراو» 
وه‌کو خزی جیبه‌جی ده که م. سویند ده‌خقم ئه‌ و که‌سه‌ی 
فیری پیشه‌ی پزیشکیم ده‌کات Log‏ باوانی خوم ته‌ماشا 
بکه‌م و ‌کاتیکدا پیویستیی پیی ههییت. قووت و 
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دەرامەتى خومی لەگەل بەشكەم و پیویستییه‌کانی دابين 
بكهم. 

کوره‌کانی Sos‏ برای خۆم تهماشا بكهم و له‌کاتیکدا 
بيانهوئ له بوارى بزيشكيدا بخوێنن› به‌بی گرتبه‌ست و 
پاره. فترى بيشهى بزيشكييان بكهم. 

سوێند ده‌خوم. که بنه‌ما كشتيهكان. وانه زاره‌کیه‌کان و 
كشت زانیارییه پزیشکیه‌کان» جگه له کوره‌کانی خۆم و 
کوری ماموستاکهم و ثه‌و قوتابیانه‌ی که به‌پیی یاسای 
پزیشکی قه‌بوولکراون و سویندیان خواردووه. فیّری 
که‌سیی تر نه که م. 

به‌پټی S‏ و داوهريكردنمء پارێز له بەرژەوەنديى 
نه‌خوشه‌کانم» داده‌نیم و هيجكاتيش نه له سه‌ر دواى 
که‌سانیک و نه بق زیانگه‌یاندن به نه‌خوشه‌کانم» ده‌وای 
كوشنده به‌که‌س ناده م و ئامۆژگاريى که سیش ناكهم ئه‌ و 
كاره بكات. 

ههرودها ثامرازيى لهباربردنى مندال ناخهمه بەردەست 
هيج ژنێک. به‌لکو بههؤى پاکژیی و ڕێزگرتن له پیروزیی 
ژیان› پیشه‌که‌ی خزم و ره‌گه‌زه‌که‌م دەپارێزم. 
نەشتەرگەريى ثه‌و نه‌خوشانه‌ی بهرديان ههيه ناكهم و 
هم كاره به که‌سیکی شارەزا دەسپێرم. 

سوێند ده‌خوم. پئ بخه‌مه ھەر مالیکه‌وه» له پیناوی 
سوودكهياندن به بارودوخی نه‌خوشه‌کان بیت و خوم 
لەھەر کاریکی ناشايسته. بهتايبهتى كارى جيدبهخش 
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لەگەل ژنان. يان پیاوان. ثازادبن يان كؤيله. بهدوور 
بگرم. 

سوێند دەخۆم» ثهودى له‌کاتی ئەنجامدانى بيشهكهم و 
دوايئەوەش. لەسەر ژیانی تايبهتى خهلك دەیبینم. يان 
دهيبيستم, ئاشكرا ناكهم و به که سی ناليم چونکه ده‌بیت 
ثه‌مجوره شتانه بخرتنه كهنجينهى نهینییه‌کانه‌وه. 

ئەگەر هه موو ثهم سویندنامه‌یهم جیبه‌جی کرد و شانازيم 
پوه کرد. ثه‌وه لهبهرههمهكانى ژیانی خۆم سوودمه‌ند بم 
و ھەردەم له ناو خهلكدا شانازيى به‌خومه‌وه بکه‌م و 
سەربەرز بم. به لام ئەگەر له تاستيدا که مته رخه م بووم و 
كارم به سوینده‌که نه‌کرد. ئهوه سوودمه ند نه بم له 
به‌رهه‌مه‌کانی ژیان و پیشه‌کهم و ههميشه له نیو خهلكدا 
سەرشۆرڕ و شهرهم زارد بم). ‏ ) (Fabricus‏ 


.ww.wikipedia.COrmn: 1965, :م‎ ۷۸-۹٨ 


LALE‏ لهم سو ئندنامهيهداء له ړووی فه‌لسه فییه وه گرنگه. ئه‌و 


بۆچوونە مرؤقدؤستانهيهيه كه په‌یوه‌ستیی کردیته‌ وه به 
دەقەدا, بنه‌ماکانیۍ .ثاکاریی پزیشکن y‏ تەنانەت مافه‌کانۍ 


نەخۆشىش دادەڕێژێت. ئەمە جگه له‌وه‌ی ته م تنكسته 
ئاشكراکەرى دابرانيكه له ديدى يؤنانييهكانداء له ديدنكهوه كه 


تيايدا هزری ثايينيى و ئه‌فسانه‌یی بهسهر لتكدانهوهكانياندا 


بالادەست بوو. بق دیدیکی سرووشتيى و هؤكارمهندى ژیرانه. 
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هييؤكراتيس بهم قسانه‌ی روائكه و بۆچوونى جادوويى له 
پیشه‌ی يزيشكيدا وهلاوه دەنێت و ترسيى مرۆف له 
خورافهيهرستيى نهريتخوازانه دەڕەوێنێتەوە. به‌بی تهودى به 
پێویست له دزی باوهريى نایینی بوه‌ستیته‌وه. 

ئێمه به‌مجوره‌ی خواره‌وه. ثه‌و بنه‌مایانه و خاله گرنگانه لیکتر 
جیاده‌که‌ینه‌وه, که لهم تیکسته میژووییه‌دا به‌رجه‌سته بوون: 

يه که م: دانانی خودا و خواوه‌نده‌کان و هیزیی بالا وه‌ک 
جاودتريكهر و شايەت به سه ر پیشه‌که‌یه‌وه. ئەمەش كوزارشته 
لهو يشتيوانه بالايهدى که يزيشك Gos‏ سهرجاودى 
سهركهوتن و پشتیوانی و جاودتريكهريى پیشه‌که‌ی خؤى. 
دوودم: وه‌فاداریی له ئاست مامۆستا و په‌روه‌رده‌که‌راندا و 
پىشاغانئ زر ق شتتی له الست كدق ابر دوو ەى پر یشاک 
به مامؤستاکانييه وه ده به ستیته وه. 

شم رکش خر کار له مخ هنا رنه 
پینه‌دانی ده‌رمانی كوشنده و له باربه‌ر به نەخۆش› يان ھەر 
که‌سیکیتر.. ئەم مه رجه ریده‌گری لهودى پزیشک بکه‌ویته ژێر 
كاريكهريى نه‌خزش و يهيوهندييه نه‌سه‌بیی (خوینی) و 
هۆكارییەکانەوە› يان سوود وه رگرتنی ماديى و ریشوه‌خورانه 
له دهرمان بق مه‌به‌ستی نامرۆقانە.. ثه‌وه‌ی که له زمانۍ 
نه‌مرودا ينيدهكوترن واسيته و بازرگانی و فروشتنه‌وه‌ی 
ده‌رمانیی ئیکسپایه‌ر به هاوولاتیان.. 

چوارهم: ثه‌نجامدان و جیبه‌جیکردنی ثه‌رکه‌کان له چوارچیوه‌ی 
شاره‌زایی و پسپورییدا و ریزگرتن له سنووری يسيؤريى 
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ئەوانیتر و بهشداريى يتكردينان به‌پنی جياوازيى يسيؤريى له 
بواری پزیشکیدا.. نه‌م مهرجه يتمان دەڵێت. كه ھەر 
پسپۆڕییەک ستوورى دانایی خؤى هديه و ناکری که سیک له 
بواريكدا بسيؤر و شاره‌زای كشت بواره زانستيهكانيتر بيت و 
كايه زانستييهكان يتويستييان به تیکه‌لیی و هاوكاريى يهكتر 
ههيه. بؤيه هاوكاريى و ڕاوێژ له نيو يزيشكهكاندا به‌شیکه له 
ئاكاريى ييشهيى و دابينكردنى سهركهوتن له بوارى يراكديكيدا. 
بينجهم: نرخاندنی پرسوراګورينه‌وه له بواری هونه‌ری 
پیشه‌که‌یدا و نه‌کردنی کاری سه‌ربه‌خفق و نابه‌رپرسیارانه. 
چونکه راسته‌قینه‌ی زانستیی, کاری یەک بواری پسپریی نييه 
و پنویسته ھەر Doby‏ بیرورای ده‌سته‌یه‌ک له زانایانی 
له‌سه‌ر وه‌ربگیری و له زانستدا خۆ له کاری تاکرٍه‌وانه به‌دوور 
شه‌شهم: ئه نجام نه‌دانی کاری نه‌شیاو و پیچه‌وانه‌ی ثاکار و 
رٍه‌چاوکردنی ئه‌مانه‌تداریی و له‌به‌رچاونه‌گرتنی به‌رژه‌وه‌ندیی 
تایبه‌ت له پیناوی چنژی جه‌سته‌ییدا. بهم مانایه‌ش, پزیشک له 
کات فعض “تش کا uaga‏ انی :ئ 
پسپورییه‌که‌ی خؤوى ده‌کات. نەک به‌دوای تیرکردن و 
وه‌لامدانه‌وه‌ی ته‌ماع و غه‌ریزه مروییه‌کانی خویدا بروات و له 
پنگه‌ی پزیشکیدا داوینپیسی بکات. پسپوریی به‌رپرسیاریتیه و 
پیویسته له ھەر کاریکی پیشه‌پیشدا اکاریی پیشه‌یی له‌به‌رچاو 
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حهوتهم: پاراستنی نهینیی نه‌خوشه‌کان لەلايەن يزيشكهوه. 
جونكه پزیشک بو نه‌ خوش جیی راز و نهینییه و پیشه‌ی 
پزیشکی. که‌سایه‌تیی پزیشکیی پسپور ده‌روه‌ست ده‌کات له 
ثاست ئهو نهینیانه‌دا. که يتويسته Liy‏ له زمان 
نه‌خزشه‌که‌وه بیانزانیت. يان هو شتانه‌ی له‌کاتی 
نه خق‌شبوونه‌که‌یدا رووده‌دهن» ده بیت پاریزراو بن. (محسنی: 
۳ ل: (TEY‏ 
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٨ ۰ د‎ & v ۰ at 

نه نجام و پیشنیازه‌کان 
نه نجامه کان؛ 
دواى ثهم تويزينهوديه و بق ريخؤشكردن سهبارهدت به 
حستنهرووى چه‌ند رینمایی و ثه‌نجامیکی کرده‌کی. ده مه ونت له 
ريكدى پرسیاریکه‌وه, به‌شی كؤتايى باسهكهم بخه‌مه ړوو: 
بۆچى پنویسته بزيشك ڕێز له نه خوش بگرێت و په‌یوه‌ندییه‌کی 
ریزدارانه‌ی لەگەل ببه‌ستی؟ 
دق وه لامدانه وه دی ئەم پرسیاره و که‌لاله‌کردنی ئه‌نجامه‌کانی 
رهجاوكردنيانهوه. سەر له نوی زانست و بيشه و هونهرى 
پزیشکی» يهيوهنديى خویان لەگەل فه‌لسه‌فه. Log‏ جؤرتكى 
بيركردنهوه له مرۆف و دوخه‌کانی مرؤقبوون. يتهو ده که نه وه 
و ئه‌ و دابرانه‌ی رويداوه له نێوانیاندا. پر ده کريته وه. ئه مه‌ش 
ده‌بیته هزی گورانکاریی له روانینی پسپؤړيانه‌ی يزيشك و 
بچووک نه‌کردنه‌وه‌ی مرۆف له دۆخى نه خؤشبوونیدا. ثه‌مه 
جگه لهوه‌ی به هوی هه‌مکاره‌وه. گرنگیی به سه‌رهه‌لدانی 
رؤشتبيرييهكى فەلسەفيانە ده‌درنت له پیشه‌ی پزیشکیدا. که 
به‌هزیه‌وه» تيكهيشتنيكى فراوانتر و ريشهييتر له نەخۆش› 
له‌سه‌ر بنهماى مرؤقيوونهكهيهوه. دروست دەبێت. كه 
پیویستییه‌کی همرؤوى كؤمهلكهى ئێمەیە. 
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که‌واته وهلامى ثنمه بق نهو پرسیاره‌ی سەرەوە. كه بۆچى 
هو کارانه‌وه دامه‌زراوه: 


په که م: ئەم ریزگرتنه ده‌گه‌ریته‌وه بق سرووشتی نه خؤشخانه. 
كه له سه‌ره تاوه به (ميوانخانهءى خودا = (Hotel-Dieu‏ 
ناوده برا. به مجؤره ش وشه‌ی (هوسپیتالای jyt‏ له میژووی 
حؤيدا پەيوەستە به ميوانداريى و دالدهدان و هاوكاريى و 
ده ستگیرؤييه‌وه. ئەمەش پێیدەگوترێ: (هؤسييتاليتى) (محسنی: 
AEJ ۳‏ 

هزسپیتالیتی نه‌و هه‌لویست و ریزه‌یه که سیسته‌میکی 
ته‌ندروستیی. يان یه که ته‌ندروستییه‌کانی ناو سیسته‌می 
ته‌ندروستی ولاتیک, له ژێر کاریگه‌ریی تیگه‌یشتنیکی تایبه‌ت له 
مروف. له نه خوشى دەگرن› يۆ ETEL‏ ته م مروقه هه‌ست 
نه کات مافی مه‌عنه‌ویی jad‏ دوخیی نه خو شبو و نه که ی» که 
ئهدوى خستؤته ناو ناهاوسه‌نگییه‌کی خونه‌ویسته‌وه. پێشێل 


ده‌کرنت. 


دووهم: نه خوش وەک مروف له هه موو شوین و کاتنکدا مافی 
هه یه ریزی لیبگیریت و دالده‌ی بدرێت› چونکه مرۆف خاوه‌نی 


سییه‌م: مرۆف له کاتی نهخؤشيدا مافی تایبه‌تی هه‌یه که دزخی 
نه‌خوشبوونه‌که‌ی پییده‌به‌خشنت و هویش خوی له 
ره‌چاوکردنی کومه‌لی خالدا دەبینێتەوە› وەک به‌ته‌نگه وه‌هاتن. 
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وەلامدانەوە› ڕێزگرتن و خهمخؤريى و به‌هاناوه‌چوون. (بروانه: 
ئەكێ لوقه شليدال: ٢ J ٢١٢‏ په‌ره‌گرافی <o‏ جارنامه‌ی 
كهردوونيى مافى مرۆف). 


جوارهم: سرووشتى پیشه‌ی پزیشکی, لهبهر ثهودى له سه‌ر 
بنه‌مای زانايى پزیشک به نهتنيهكانى نه‌خوش, بههؤى 
نزيكبوونهوهدى زؤريان لهیه‌کتر. لەبەر ئه‌و چاوه‌روانیانه‌ی 
نه‌خوش له يزيشكى ههیه و ئومێدى چاکبوونه‌وه‌ی خؤيان 
لهسه‌رهوه ههلده‌چنی. جؤرن له ڕێزگرتن له نەخۆش 
دەسەپێنێ و متمانه‌ی نهخؤش و يزيشك پته‌و ده‌کات. 

له كؤتاييشدا پیویسته يزيشك ثهوهدش بزانێت که پیشه‌که‌ی 
ئهو ده‌خاته پيگه‌يه کی كؤمهلايهتيى و كولتووريى ئه وتؤوه. كه 
مرۆف له پيگه‌ی نهخؤشدا ودك نمونه‌یه‌کی به‌رزی ه خلاقیی و 
ته‌گبیرکه‌ریکی ژیان» كه بەردەواميى په‌ وی به‌ده‌سته, 
لنیده‌رواننت.. له ده‌ستدانی نهم پیگه‌یه و ئاگادارنه‌بوون لێى› 
رتكريى لهبهردهم چاره سه ‌ر و هاوكاريى نه خؤشدا دادەنێت و 
نه‌خوش og‏ پێویست هاوکار نابێت بق ه‌وه‌ی يزيشك 
سهركهوتن به ده ست بهینیت. خویندنی بزيشكى له ولاتی ئێمه‌دا 
لەسەر بنه‌مایه‌کی ديموكراسى و تاكباوهرييهوه بينا نه کراوه. 
بؤيه يزيشكهكانى ئێمه له زوربه‌ی ISE‏ ديموكراسيانه و له 
روانگه‌ی رێزگرتن له نه‌خوش ودك تاكهكهسيك ردفتار ناكەن 
و جوری له لووتبه‌رزی و بالانورییان تیدایه. به‌تایبه‌تی 
ثه‌وانه‌یان که له ناوخوی ولات خویندنیان ته‌واو کردووه. 
رننمایی دروست بق p‏ جوره پزیشکانه. که پیشه‌که‌ی 
ده‌سه‌لات و پنگه‌ی داوه‌تی. پنویسته بير له‌ وه بکهنه‌وه 
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پیشه‌که‌یان بکه نه پەيوەندى نەگ پنگه‌یی.. دكتۆر و نەخۆش 
وەک قوتابى و مامق‌ستا وان Gaas‏ مه‌ودای مرویی و 
هاورییه‌تی له ننواندا هه‌بنت. ئه نجامه که‌ی بق ههردوى لا 


به‌سوودتر دهییت.. 


پیشنیازه کان 

به له‌به‌رچاوگرتنی باس و به‌شه‌کانی ئەم تویژینه‌وهیه, 
هه‌روه‌ها به له‌به‌رچاوگرتتی هو واقیعیه‌ی تیایدا ده‌ژین و 
جاوهروانيهكانمان له داهاتوو. ثه‌مه جگه له و ئامانجانه‌ی که 
ينويسته بز سهركهوتنى كؤمهلكهيهك له ژیانی ته‌ندروستیی و 
رؤحيى و جه‌سته‌یی خؤيداء لهبه‌ر چاوی بگرین. په ند 
پێشنیازێک p‏ لايهنه په‌یوه‌نداره‌کان دهخهمه ړوو بق په وه‌ی 
ھەر هيج نه بیت به‌شدارییه‌کی بجووكمان كردبيت به تاراستهى 
هووشياريى ئاکاریی يزيشكيى و هاندانى يزيشكهكان تا وەک 
هاونيشتمانى له نه‌خوشه‌کانیان بروانن. ئه‌م خالانهى لیره‌دا 
ده‌خریته روو. کزی ثه‌و خالانه نين که پنویسته باس بکرین, 
به لام وەک ده‌ستپنکردن و سەرەتایەک. خاليى گرنگن و 
پتویسته كاريان بق بكريت: 

.١‏ پنویسته له بنه‌ماکانی سيستهمى تهندروستيى ولاتدا 
گرنگیی به هووشياريى مافه‌کانی نه‌خوش و 
نه‌خوشناسیی بدرێت و ثهو رینماییانه به‌رجه‌سته 
بکرین» که له ړيگه‌يانه وه نه‌خزش هه‌ستده‌کات له‌لایه‌ن 
جیبه‌جیکردن) گرنگییان پیدراوه و ړه چاو ده‌کرین. 
پیویسته سیسنه‌مه‌که نهو روحییه‌ته په‌ره‌پندات که 
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اشكراى ده‌کات. ريزكرتن له نه‌خوش و تێگەیشتن 
لێى. به‌شیکی كرنكيى چاره‌سه‌رکردن و جارهسازيه و 
مافيكى ياسايى خویه‌تی. بؤيه به ستانداردکردنی 
مافهكانى نەخۆش و جيكردنهوديان له جوارجيوهدى 
ياسايهكى تايبەتدا به‌شیکه له نويكردنهودى سيستهمى 
ته‌ندروستیمان و بهرزكردنهودى بق تاستيكى باش له 
ناوچه‌که و جيهاندا. 

پنويسته دەمودەست وانه‌ی ثاکاریی يزيشكى و 
نه خؤشناسی. وه ک دوو يهكهى سه ره کیی خویندنی 
يزيشكيى و يهرستاريى و ناسته‌کانی دیکه‌ی ثهم 
يسيؤرييه له به‌شه زانستيهكاندا بخوێندرێن و لهلايهن 
يسيؤرانهوه بکوترینه‌وه و y‏ سهرجاوه و 
که‌ره‌ستانه بق وانه‌که دابين بکرێن. که بنهما تيؤريى و 
کرده‌ييه کان فتريى قوتابييه يزيشكهكان و په‌رستاران 
و ثهوائيتر ده‌کات. ثهم وانهيه له ئێستادا يا ھەر 
لادراوه» يان خراودته په راويزه وه و له زوربه‌ی به‌شه 
يزيشكيهكانيشدا لهلايهن پسپورانی بواری فه‌لسه‌فه‌وه 
ناگوترینه‌وه و ماوه‌ی وانه‌که‌ش ئه‌و بؤشاييه گه‌وره‌یه 
پر ناكاتهوه. که له پشتگویخستنی وانه‌که‌دا له دانایی 
پزیشکان و کارگوزرانی دیکه‌ی سیسته‌مه‌که‌دا 
درو سنده‌ینت. 

پنویسته سالانه خولی تايبەت سه‌باره‌ت به مافه‌کانی 
adj‏ به مافه‌کانی نه‌خوش و نهخؤشناسيى 
پراکتیکی بق يزيشكه خولاوه‌کان و کارمه‌ندانی دیکه‌ی 
سیسته‌می ته‌ندروستی. که سه روکاریی راسته‌وخویان 
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Jd‏ نهخؤشهكان ههیه. بكرئتهوه. پیویسته ئه‌م 
کارمه‌ندانه ھەر له پاسه‌وانه‌کانی يرسكهوه. تا 
به‌ریوه‌به‌ریی ئیداریی نه خؤشخانه کان بگریته‌وه و بهو 
زانياريانه ده وله مه ند بکرین. که بریکی زؤر له 
رازييكردنيى هاولاتيان و بيشهكديان بو دابين ده‌کات. 
امانجیی ئه‌ و خولانه پنویسته هاندانیان بيت بق 
به‌رده‌وام بوون له سه‌ر پیشه‌که‌یان و 
به رجه سته کردنی گرنگیی J‏ يسيؤرييه و په و ئەركە 
تاكاريانهى ده که ويته سه‌رشانیان. 

يتويسته سیسته‌می ته‌ندروستیی گرنگیی به يزيشكه 
سهركهوتووهكان بدات كه له ئەنجامدانى ثه‌رکه‌کانیاندا 
و به استیکی بهرزى كؤنترؤليى جؤرىء مامهله 
له‌گه‌ل نهخؤشدا دەكەن. تاسانكاريى و دەسەلاتدان و 
ریزلینان له‌مجوره يزيشكانه بریکی زور سهركهوتن و 
ره‌زامه‌ندیی و متمانه‌ی کزمه‌لکه‌ی نه‌خوشه‌کان, به 
پسپوریی پزیشکیی ناوخویی ده‌باته سه‌ری و چیتر 
نه‌خوش, چوونه ده‌ره وه بق ولاتانی تر به ته‌نیا کلیلی 
جارس اتىك 

پنویسته سیسته‌می ته‌ندروستی Lag‏ به‌رزترین 
ده‌سه‌لاتی ‏ ته‌ندروستی به هاوکاریی وهزاره‌تیی 
خویندنی بالا و تویژینه‌وه‌ی زانستی له ولاتداء 
چاودیریی نه‌وعیی له بواری ناکاری پزیشکی و 
نه‌خزشناسیی و مافه‌کانی نهخؤشداء بخاته سەر 
پسپورانی زانکق و Sleg‏ و نه‌خشخانه تایبه‌تی و 
ثه‌هلییه‌کان و به‌رنامه‌یه‌کی ستاندارد گه لاله بكرتت بق 
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يهكدهستكردنى ثهو زانیاریان‌ی که يەكدەنگيى و 
تیکه‌یشتنیکی هه‌مه لايهن له مافهكانى نه‌ خوش و 
ئاكاريى پزیشکی بهرههم ده‌هینن. 

گرنگه وه‌زاره‌تیی ته‌ندروستی و سه‌ندیکای يزيشكانى 
کوردستان. به هاوكاريى و كهيشتنه ئه‌نجام لەگەل 
وه زاره تی په‌روهرده» وانه‌ی نه خؤوشناسی و مافهكانى 
نه خوش و ئاكارى يزيشكى» له PIJI‏ ناميلكهيهكدا 
هه‌ستیاره‌وه مروفی ئه‌م كۆمەلگەيە ئاشنا بکریت به و 
مافانه و دروستكردنى رؤحيى زانسیی و ئاكاريى 
پیشه‌یی. 

کولتووری دزایه‌تیی و کیبرکیی ده‌روونی له نيوان 
دکتور و کارگوزارانی نهخؤشخانهكاندا بته‌برٍ بكرت 
و لیزنه‌کانی ته‌ندروستی به‌شنوه‌یه‌کی دادوه‌رانه 
مامه‌له لەگەل پزیشکه‌کاندا بکه‌ن و لیکدانه‌وه‌ی 
ئاديۆلۆژى و سیاسی بۆ پیشه‌ی پزیشکی نه‌کریت. 
پنونسته به گرنگییه‌وه له میدیاکاندا يزيشكه داهینه‌ر و 
کارامه‌کانی ئێمه باسیان بکرنت و هه‌ست به شانازیی 
به ييشه و کاره‌کانیانه‌وه یکه‌ن» هه‌روه‌ها حکومه‌ت 
هانده‌رانه و يشتكيرانه بزيشكه سه ‌رکه ‌وتووه کان ڕێز 
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له مافه کان نه خؤشه‌وه بۆ تهرى نه‌خوش و مافهكانى پزدشك. 
ثه‌و قوربانیانه‌ی ميللهتى ئیمه له پیناوی ئێستادا بەخشيونى› 
ئەوە دەهێنن که سیسته‌میکی ته ندرستی نمونهيى و 
تاكارناسييهكى يزيشكيى و نهوعيمان ههبیت و ئهو 
نائوميدييهدى کیشه‌کانی ژیان و باشماودى به‌کارهینانی چه‌کی 
کوکوژیی و كيميايى و جتنؤسايد له ههرتمهكاماندا به‌سه‌ر 
مروفی ثيمهيدا سه‌پاندووه. به ئاكاريى پیشه‌یی و ميهرهبانيى 
پزیشکه‌کان لەگەل نه‌خوشه هاوزمان و هاوشارييهكانيان 
باربوو و قهرهبوو بكريتهوه. همه جگه له وه ی ييويسته که‌رتی 
تايبەت و حکومه‌ت هيج سل ‌که‌نه‌وه له مودیرنیزه‌کردنی 
زانستیی و دابینکردنی يتشكهوتووترين ئامێر و پسقریی وەک 
به‌شیک پیشگیریی و رتكريى لهو کیشانه‌ی که بؤيان ههيه له 
داهاتوودا به‌خه‌مان بگرن. 


من دلنيام ھەر کات پزیشکه به‌رنزه‌کانمان هووشیاریی 
نه‌ته‌وه‌یی و میژووییان سه‌بارهت به کوردبوون و ئهو میژووه 
سه پاوه. گه‌يشته ئاستێک که له تراژیدیای نه‌خوشی ثهم ولاته 
و زیانپنکه‌یشتووان و قوربانی و برینداران و په‌ککه‌وته و 
ده‌ست و قاچ براوه‌کانی چه‌نگ و دایکانی جکه‌رسوتاو و 
هه زاران قوربانیی تر› به‌جوریکی تر ببینن› ثه‌وکاته پنویستیی 
به فه‌لسهفه‌ی ثاکاربی پزیشکی له کاری پیشه‌یی ه‌واندا 
رووخساری رٍاسته‌قینه‌ی خوی ئاشكرا ده‌کات.. هو 
ساتەۋەخكە رنه كه رشک شی سار که وت خی 
سی شا مر ره ئاستەدا: سخ که ری موم إن 
تاقييکردؤ ته وه. به‌لکو له و ره‌زامه‌ندیی و متمانه‌یه‌شدا ببينيتهوه 
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كه نه‌خوشه‌کان پنی دهبهخشن. dodi‏ نهو سانه‌وه‌خنه ده بیت 
که فه‌لسه‌فه‌ی تاكارى يزيشكى به رجه سته ده بیت و پزیشک له 
که‌سیکی پسپۆڕەوە به‌رز ده‌بیته‌وه بق هيزيكى میهره‌بان و 
زانست و پیشه‌که‌یی و پزیشکیی وه‌ک ئاستیکی هونه‌ری خؤى 
به رجه سته ده کات.. 


هاوکات به‌مه» gia‏ يسنه له کوتابی ئەم باسه دا دوو خالى گرنگ 
به‌بیر بهینینه‌وه: 


یه‌که‌میان په‌یوه‌ندیی ههیه به مافی پزیشک و دووه‌میان 


په‌یوه‌ندیی هه‌یه به ثه‌رکی نه خؤ شه وه. 


ثاکاریی يزيشكيى دابر نييه له قسهكردن له سه‌ر ماف و 
ناساییشی ژیانه‌کیی پزیشکه‌کان. فه‌لسه‌فه‌ی ئاكاريى يزيشكى 
چه‌نده قسه‌کردنه له سه‌ر مافه‌کانی نه‌خزش» ئه‌وەندەش 
به‌رجه‌سته‌کردنی رولی مرؤييانهى يزيشكه له کزمه‌لگه‌دا. بؤيه 
ثه‌گه‌ر به‌دیویکدا ثاکاریی پزیشکی دززینه‌وه‌ی نه و په‌یوه‌ندییه 
هه‌ستیاره‌ی نيوان پیشه‌ی پزیشکیی و نه‌خوشه مرۆف بێت› 
ثه‌وه به دیوه‌که‌ی تردا روونکردنه‌وه‌ی پیشه‌ی پزیشکیی و 
يتويستيى تاکه‌کانی کومه‌لگه‌یه بهم بيشهيه و به پزیشکه‌کان. 
لذره‌شدا شقسته‌کردن له سه‌ر ماف و اساییشی SOLS‏ 
پزیشکه‌کان وه‌ک نه گوتراویک ده‌مینیته‌وه له‌پشت ھەر 
داكؤكيكردنيك له مافه‌کانی نه‌خوش. له راستیدا پيشه و 
خویندنی پزیشکی. به‌شیکی زور له تەمەن و ژیانی پزیشک 
ده‌کاته قوربانیی و رهنگه له ززریک لهو قزناغانه‌ی که 
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ههركهسيكى ناسایی پییاندا تیپه‌ر دەبێت› دوا بخات كه 
قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌یان WE‏ به‌وه نابێت مروف بروانامه‌ی 
يزيشكيى به‌ده‌ست بهینیت. 


هسر ئەر پروسته له يل اه رکاکاتی» ,تشگ تاي 
مافه‌کانیشیی بكرنت و له استیکی ياساييدا ئه‌ و دلنیاییانه به 
که‌سی پزیشک ببه‌خشریت. که رنی لیده‌گرن تا ژیانی خوی 
ودك به فیر وادانتک لنکیداته‌وه. ده‌کری هم مافانه هه‌ندیکیان 
ماديى و ماتهرياليى بن و ده کرئ هه‌ندیکیشیان مه‌عنه‌وی و 
رؤحيى بن. لیره‌شدا يهكهم جۆرى ثهم GL‏ مه‌عنه‌وی و 
رؤحييانه بهوه ده‌ست پیده‌کات. كه ئاستی هوشياريى 
هاوولاتيان و نهخؤشهكان ببهينه سه‌ری به جوری که 
چوارچیوه‌ی يزيشكناسى و که‌سایه‌تی پزیشکیش وه‌ک 
مرؤقيكى ئاسايى بگریته‌وه. 


ناتوانین باسی تهركهكانى بکه‌ین» ئەمەش لهبهر دوو هوکار: 
يه که میان په‌یوه‌ندیی هه‌یه به جۆر و راده‌ی نه خؤشييه وه که وا 
ده‌کات چاوپزشیی بكرنت له زور له ثه‌رکه‌کانی نه‌خوش, يان 
له هه‌موویان. دووه‌میشیان په‌یوه‌ندیی ههيه بهو راستییه‌وه که 
دەڵێت: نه‌خزش بوخزی به‌رپرسیار نییه له نه‌خوشکه‌وتن و 
چاکبوونه‌وه‌ی. نه‌خزش بوخزی به ویستی خی نه‌خوش 
ناکه‌ویت و به‌دشانسییه‌ک ئهو ده‌کاته قوربانیی نه‌خوشکه‌وتن 
کاتداء Say‏ ناکوکنک دیته پنشچاو». چونکه کاتی مروف. به 
(نه خؤوش) پیناسه ده که ین ئەركى له ئاست که‌سیتردا» جگه له 
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خؤى له سنووری تواناییداء له سه‌ر نامينيت. پتویست لهم 
دؤخهدا نەخۆش رينمايى بکری» يارمهتى بدرێت و ههرجى 
زووتر لهو بارودوخه بهینریته دەرهوه. كه 
نه خوشبوونه که‌يه تی. بؤيه له ړووی پیتیکییه‌وه. پنویسته ھەر 
جوره قسهوباسيك لهمبارهيهوه. ته نیا مافه‌کانی نه‌خزش 
بگرێته خزی. 

لەگەل تهوهشدا نه‌خزش به پله‌ی يهكهم, پنویستی به‌وه‌يه 
به‌وجوره ته‌ماشای نه‌خوشبوونه‌که‌ی خؤى بکات. که باريكى 
نه‌ویستراوه و پیویسته خه‌بات بکات بق ثه‌وه‌ی به زووترین 
کات خی له‌ده‌ست رزگار بکات. به پله‌ی دوو ه میش پنویسته 
نه‌خزش هاوکار بێت لەگەل ثه‌و توانایی و خزمه‌تگوزارییه 
پسپورانه‌ی که چاکیوونه‌وه‌که‌ی بق اسان دهكهن و خوی له 
بهرامبه‌ریاندا ودك داواکاریک ببینیت. که پیویستیی پنیان ههيه. 
پنویسته نه خؤش لهبه‌رامبه‌ر تهرك و تیکوشانیی پزیشکه‌کاندا 
ویست و ثاره‌زووی خوی بق چاکبوونه‌وه پیشان بدات. نەک 
به‌پیچه‌وانه‌وه گوی به رینمایی و نامزژگاریییه‌کان نه‌گریت و 
ریسه‌که له پسپزران بکاته‌وه به خووری!(لامبوس, ل: AVEA‏ 
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چاره‌سه‌رکردن: له نيوان (يسيؤرى) و 
(میهره‌بانی)د! 


(حه کایه‌ق خۆش و ناخؤشی» نه‌خوشخانه(») 


هه میشه نه‌خوشیی و له نه‌خزشخانه که‌وتن ناخوش نییه. 
نه‌خوشیی بوخوی بريشه له خوشیی و چێژ که ناکرنت 
به‌شیوه‌یه‌کی دیکه و له شوینیکی ديكه ثه‌زموونی بکه‌ین. ره‌نگه 
یه‌که‌مین تووی چاکبوونه‌وه له په‌راویزی نهو ئه زموونه‌ وه 
هه‌لوه‌ری که نیمه له‌کاتی نهخؤشييهكهماندا و له‌به‌ر ده‌ردی 
ثازاره‌کان هه‌ستی پنناکه‌ین و هنیا دوای جنهنشتنی 
نه خؤوشخانه و بیرکردنه‌وه‌مان له رژژه‌کانی ئه‌وئ. ده‌بینین له 
كوشه و که‌ناری حه‌کایه‌ته‌کانه‌وه چه‌که‌ره ده‌رده‌که‌ن» جارنکی 
ديكه سهوزمان ده که نه‌وه و پیده‌گرینه‌وه و خۆمان دهبينين 
به‌سه‌ر شدقامهكاندا پیاسه ده‌که‌ین. شتيك كه له‌روژانی 
نه‌خوشخانه‌دا خهونمان يتوه دهبينى. 

هه موو نهخؤشكهوتنيك و چاکبوونه‌وه‌یه‌ک Log‏ ائهوه وايه: 
مرۆف مردبێت و سهرلهنوئ زیندوو بووبيتهوه. بویه ههليكى 
باشه نووسين لهسهر ثهزموونى نه‌خوشی و ه‌و 
چاکبوونه‌وه‌یه بكهينه به‌لگه‌ی زیندووبوونه‌وه و سهرله‌نوی 


تیهه‌لچوونه‌وه له ژیان و ثيمان و خوشه‌ویستی. به‌مجوره‌ش 
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حدكايهتى خؤوشی نه‌خوشیی ده‌ستپنده‌کات. حەکایەتێک که 
خاليى نييه له به‌سه‌رهات و په ند و لیوه‌فیربوون. حەکایەتێک 
ده‌بوو ئەزموونى بکه‌ین تاکو بتوانين قسانی له باره وه بکه‌ین» 
حه‌کایه‌تی ودفا بق هه موو نهو که‌سانه‌ی له گه‌لماندا میهره‌بان 


بوون. 


حه کایه‌نی خوشی نەخۆشى: 

خوشترین ثه‌زموونی نه‌خوشی و له نه‌خوشخانه که‌وتن 
ثه‌وه‌یانه که مندال و ناسک و عاشق ده‌بینه‌وه. مندال ده‌بینه‌وه 
چونکه ده‌زانین و چاوه‌روانیمان ثه‌وه‌یه که‌سانیک ھەن نازمان 
ده‌کیشن و چاوه‌روانیه‌کانمان ده‌هیننه دی و لەگەل خویاندا 
ماج و چوكلێت و چه‌پکه گولمان بق ده‌هینن و به‌جوری مامه‌له 
و هه‌لسوکه‌وتمان لەگەل ده‌که‌ن. که خوشمان هه‌ست به 
مندالبوونه‌وه‌ی خومان بکه‌ین. ئه‌ وه بوخؤى چیژیکی مندالانه‌یه 
کاتیک ده‌وروبه‌رت پره لهو که‌سانه‌ی بەتەمەن لەخۆت 
که‌وره‌ترن و که‌چی تق له ناویاندا پالت لیداوه‌ته‌وه و له سه‌ر 
قه له ویره که‌ت لاقت لێدرێژ کردوون به‌بی ئه وه ی ئەمەت لەسەر 
حساب بێت! ئه‌ وه ‌ش مندالبوونه‌وه‌یه کاتێک يزيشكهكان هه‌ندی 
خواردن و خواردنهوديان لتقهدهدخه کردویت. که چی تق له 
که‌مترین ھەلدا بۆت ههلده‌که‌وی. به‌دزی شتی ده‌که‌یت به 
زارتدا و پاشانیش كه يرسيارت ليده‌که‌ن LÉ‏ هيجت 
خواردووه. ده لټی: (نه!). ثه‌و نه‌تگوتنه درق نییه. به‌لکو نهئيكى 
مندالانه‌یه. خق شاردنه‌وه‌یه له یاسای که‌وره‌کان و 
قه ده خه شکننیه. لتمكهريّن راستگزیانه‌تر بدویم: لهو ماوه‌یه‌دا که 
من هه موو شتیکم ليقه‌ ده خه کرایوو و ته نیا خوراکیی كيسهييم 
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له ريكهدى ده‌ماری ده ستمه‌وه وەردەگرت. چه‌ندین جار انهو 
شتانهم خواردن که نه‌ده‌بوو بیانخوم! جارێک چوكلێتێک و 
جارێ كهوجكى خواردن و جارێكى ديكه قاشئ ميوه و ئەمجا 
يسكيت و لهفه‌ی فەلافل و مريشكء كه به دزی ده‌مهینانه 
ژووره‌وه. کاتێکیش خواردنی نه‌خوشخانه ده هات. بەدەنگى 
به‌رز و بهو مه‌به‌سته‌ی بزيشكه جاوديرهكان گوێیان ليم بێت. 
ده‌مگوت: (من نابێت هیچ بخۆم)! شه‌وانه‌ش دوو که وچک 
رؤنكهرجهكم ده‌خوارد تاكو ههرجى له گەدەمدايە بيكاته ئاو. 
اویکی روون.. 

له نه‌خوشیدا ناسكيش ده‌بینه‌وه. ناسک تا سنوورى 
شاعيريى و گریان› جونكه هه‌ميشه ئهو ساتانه دێن كه هه‌موو 
نه‌خوشه‌کانی ديكه خه‌ویان لتكهوتووه و ړاړه وه کان بیده‌نگ و 
گلزپه‌کان کوژاوه و ئيدى ده‌نگی ئاوهجؤركهى دەستشۆرى و 
جیره‌ی قه‌له‌ ویره که‌ت و gdb‏ نه‌خوشه‌کان و چرکه‌ی 
ده مژمیره که ده‌بیستیت و هه‌سنیارییه‌کی سه‌ییر ده‌ستپنده‌کات. 
هه‌ستیارییه‌ک هاوشانه ب‌ته‌نیاییه‌کی کوشنده و ترسیک که 
نازانبت ئايا سهرچاوه‌که‌ی له مردنه‌وه‌یه یاخود له 
ته‌ماشاکردنی خۆت و نهو هه‌موو بیده‌سهلاتییه‌ی که 
نه‌خوشبوون به‌سهرتا سهپاندوییه‌تی. Jaun‏ نیدی 
به‌ده‌ست خوت نییه و هینده‌ی پێناچێت که دیواریکی سوير 
له‌نیوان نيكا و ده‌ور و به‌رتدا دروستده‌بیت» دیواری گریان. 
من یه که مجار تیِنه‌ده‌گه‌یشتم LU‏ خۆم ناماده ده که م بق مردن 
یاخود بو چاکبوونه‌وه. هه‌ستمده‌کرد به‌شه‌کانی جهستهم چیدی 
پیکه‌وه هاوکاریی ناکه‌ن و خه‌ریکم ده‌بمه لاشه‌یه‌ک. که وزه‌ی 
تیدا نييه خی له شوننیکه‌وه بگویزیته‌وه بق شوینیکی تر. 
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خر خان كۈش خۈرى له هس ساتهرره رهستان 
تیدا زیندوو دەکاتەوە: زه‌مه‌نی عاشقى و زه مه نی نه‌خوشی 
ههردووكيان له ئاه و ناله و چاوه‌روانی و بیرکردنه‌وه و 
وتناكردنى بهرامبهردا هاوبه‌شن. هه روه ک چؤن له‌سهر ته‌ختی 
نەخۆشخانە جاوهرتى هاتنى نهو فریادره‌سه دهدكهين که 
خؤشمان دهويّت. يان كه ته‌مه‌ننای هاتنى لهيرى ده‌که‌ین تا 
بهئهسبايى ده رگاکه بكاتهوه و رزكارمان بكات له ثازارهكان, 
به‌هه‌مان ogui‏ عاشقبوونیش جوریکه له كهوتن له سه‌ر 
ريكاكان و له قه‌راخ كانى و ژێر سیبه‌ری دره‌خت و شؤستهى 
شهقام و كؤلانهكاندا.. عاشقهكان و نه خؤشه کان هه‌ردووکیان 
لەوێدا كهوتوون تا (ئه‌و) دهرکه‌ویت و زيندوويان بکاته‌وه. 
ياخود بهيهكجارى رؤحيان بکیشی.. 

ده شیت روژه‌کانی نهخؤشخانه جۆرێ له خواستى بهزهيى 
يتداهاتنهوهشمان تێدا دروستبكات و تهمهننا بکه‌ین» ثه‌و ياره 
دلره‌قه‌ی هه‌رگیز ددانی خترمان پندا ناهێنێ. هه‌رگیز لێمان 
ناپرسیت و وه‌های پیشان ده دات ئێمه‌ی به‌لاوه گرنگ نییه, لهم 
رؤذه تاریکانه‌دا بت و ناو دلمان به حوزووری خوی رووناک 
بکاته‌وه و ثيتر بشمرین قه‌یدی ناکات. چونکه بیگوناه ده‌چینه 
ئه‌و دنیا تاریکه‌وه. که جگه له دلی ئێمه هیچ رووناکاییه‌کی تیدا 
نییه. رووناکاییه‌ک سه‌رچاوه‌که‌ی له لوتف و میهره‌بانیی 
ثه و هو دیه! 

خو‌شییه‌کانی نه خؤوشیی لەمەش تنپه‌ر ده‌کات و ړه هه نديکۍ 
کزمه‌لایه‌تیش به‌خویه‌وه ده‌گریت. که تیایدا ئیمه ده‌بینه خالی 
پنککه‌یشتنی ه‌وانیتریش. ھەر له‌نه‌خوشخانه‌دایه که هاوری و 
که‌سوکاره دوور و نزیکه‌کانمان به‌یه‌کتر ده‌ناسینین و 
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که‌شوهه‌وایه‌کی کومهلایه‌تی دروستدەبێت له ننوانياندا. 
نائاشناکان به‌یه‌کتر LAG‏ ددين و زویره‌کان ئاشتدەبنەوە و 
دیداره‌کان تازه ده‌کرینه‌وه و جوری له مه‌راسیمی 
دلپاکبوونه‌وه و که‌ردن نازادی دیته ناراوه. له‌هه‌مووشی 
سه‌یرتر کفوفیه لین كةسانێگ ده بيثین که رانان ف سنده کرد 
خوشیان ناوټین» له نكاو ئه‌و کاربه‌ده‌ست و بهرتوهبهر و 
ړاویژکار و سیاسه‌نمه‌دارانه‌ش دينه سه ‌ردانمان و ته له فؤنمان 
بق دەكەن. که بينين و چاوپیکهوتنیان ئاسان نییه. تەنانەت 
ئەگەر واسيتهيهكى جاكيشت ههبتت! 

که‌واته لێگەڕێن دووباره‌ی بکه‌مه‌وه. که نه‌خوشیی ھەر 
ته‌نیا ناخزش نييه. به‌لکو چیژبه‌خشيشه. gloy‏ ته‌نیا دوای 
ثه‌وه‌ی که‌می چاکده‌بینه‌وه و مه‌ودایه‌ک له روژه ناخشه‌کانی 
نه‌خزشخانه وه‌رده‌گرین. gÉ‏ روژانه‌ی نامه‌نه‌وی هه‌رگیز 
دووباره ببنه‌وه. نامانه‌وی هه‌رگیز ثه‌زموونیان بکه‌ینه‌وه. 
چونکه ھەر له‌ورزژانه‌دا بوو که هه‌ستمانده‌کرد به‌پکچه‌وانه‌ی 
چاوه‌روانییه‌کانی خومانه‌وه. به‌شیک له گه‌وره‌یی و جوانیی 
مرزفیانه‌ی خومان له‌ده‌ست ده‌ده‌ین و له پیناوی چاکبوونه‌وه‌ی 
جەستەماندا› ڕۆحیشمان بریندار ده بښت و وره و ثیراده‌مان له 


بارودۆخێكى نامرؤقانه‌ی نه خؤشخانه دا ونران ده‌کرنت. 


حه کایه‌ی ناخؤشى نه‌خوشی: 

لیره‌وه حه‌کایه‌تی (ناخوشی نه‌خوشبوون) ده‌ستپنده‌کات. 
حەکایەتێک پره له رووداوى دڵتەزێن› که ره‌نگه نرخ و به‌های 
گیرانه‌وه‌یان ته نیا له‌ وه دا بیت تا پتر تيبكهين ئاخۆ جؤن 
په‌یوه‌ندییه شیواوه‌کان بوونه‌ته به‌شیکی جيانهكراوه له 
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جیهانبینییه‌کی مرؤقدؤستانهى پراکتیکی و جؤن ئەمەش 
په‌یوه‌ندیی ههیه به جیهانبینییه‌کی سیاسییه‌وه که لەسەر 
بنه‌مای خوشویستنی مرؤييهوه دروست نهبووه و هیچ 
گوتاریکی نييه بق چه‌سپاندنی جهمكى ماوولاتی و 
هاونیشتمانی و ته‌بایی کومهلایه‌تیمان. حه‌کایه‌تی ناخزشی 
نەخۆشى› به پنچه‌وانه‌ی حه‌کایه‌تی پنشووه‌وه. ناکرنت به 
ه‌زموونیکی شه‌خسیی دابنرێت و ههرته‌نیا په‌یوه‌ندیی هه بیت 
به میزاجی نووسین و ره‌هه‌ندی تتستاتيكيانهدى نووسهره‌وه. 
به‌لکو نهم به‌شه‌ی حه‌کایه‌ته‌که‌مان بؤى ههیه به‌یادهینه‌ره‌وه‌ی 
ثه‌زموونی هه‌موومان بێت له‌کاتی نه‌خوشکه‌وتن و سه‌ردانی 
نه خؤوشخانه دا. ئەگەرچى ڕەنگە ay‏ ئەزموونێک بیت و 
نه‌مانه‌وی جارتكى ديكه بيرى لیبکه‌ینه‌وه.. 


نه خؤشخانه کونیه ؟ 
هه‌رگیز ad‏ يرسياره له منداله‌کان مه پرسه. چونکه ئه‌ وان 
هه‌ميشه له ترسيكهوه وه لامت ده ده نه وه که ره‌نگه واقيعيترين 
و راستكؤيانهترين ترس بیت كه ههركيز دانى يدا نه‌هیتراوه: 
له روانگه‌ی مندالانه‌وه نهخؤشخانه ثه‌و شوننهيه که ئه‌وان 
لێيدەترسن› ترس له ثازار و ترس له ههرهدشه و ترس 
له‌ده‌رزی و دهرمانى كۆكه و حهبى IJE‏ 

دایکانی ئیمه کاتیک بیانه‌وی مندالهكانيان بترسینن, 
پێیاندەلێن: (وسبه!. با پزیشکه‌که‌ت بۆ بانگ نه‌که‌م).. لره‌شه‌وه 
په‌یوه‌ندییه‌ک ههیه له نيوان پزیشک و ترسداء هه‌روه‌ک چزن 


ترس لهو شویته‌وه» لهو مال و (خانه‌ایه‌وه‌وه دێت که شوینی 
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كاركردنى يزيشكهكانه: له نه‌خوشخانه‌وه! بهم پنیه‌ش یمه 
له‌به‌ر دهم ناک کیه‌کداین: لهلایه‌که‌وه به‌خوشخانه ناماژه به 
مالنک ده‌کا, که تایبه‌ته به نه‌خوشه‌کان. له کولتووری ئيمه دا 
(مال / خانه) هه‌ميشه ناماژه‌یه به شوینیک بق ئاساییش و 
دلنیایی و پاریزگاری. مال/خانه چوارچیوه‌یه‌که دەمانپارێزێت و 
ناهیلنت دنیای ده‌ره وه به‌ئاسانیی ده‌ستدرنژیمان بکاته سهر. 
بهم پنیه‌ش نهخؤشخانه واته: شوینیکی دلنيا و اساییش بق 
پارنزگاریکردن له نه‌خوشه‌کان. واته لهو که‌سانه‌ی که 
پنویستییان به چاودیری و یارمه‌تیدانیکی کاتی ههیه.. له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه: له یادوه‌ریی مندالانه‌ی نیمه‌دا نه‌خوشخانه نهو 
شوینه‌یه که پره له ترس و نازار.. که‌واته لەگەل قسه‌کردنماندا 
له‌سهر نه‌خوشخانه ده‌که‌وینه به‌ردهم دوو پنناسه‌ی سه‌یر و 
لیکدی دوور: پیناسه‌یه‌کیان ثه‌وه‌یانه که سیسته‌می ته‌ندروستی 
بق یه کیک له گرنگترین ده‌زگاکانی خؤى کردویه‌تی و جی 
په‌سندییه‌تی. پنناسه‌ی دووه‌میش ه‌وه‌یانه که له یادوه‌ریی 
مندالانه‌ی lidad‏ دروستبووه و ماوهدته‌وه. ره‌نگه Egó‏ 
لهلامان ‏ یەکێک لهم دوو پیناسه‌یه SLJ‏ دهجهسيينيت, 
ئەزموونى نه‌خوشیی بێت› ثه‌زموونیک که پنویستی به وه هه‌یه 
له نه خوشخانه بخه‌وین: 
نه خوشی چییه؟ 

نه خوشی و نه‌خزشکه‌وتن تاوانیک نییه, به‌لکو دوخیکی 
نائاساییه له ژیانی زینده‌وه‌ردا که چه‌ند سیما و ره‌هه‌ندیک 
به‌خویه‌وه ده‌گریت. مهرج نيه نه‌خزشی ههرته‌نیا 


نه‌خزشکه‌وتنی جهسته و نورگانه‌کانی له‌ش بی» بوی هه‌یه 


yo 


www.iqra.ahlamontada.com 


ردههنديكى كؤمهلايهتى هه‌بیت و كۆمه‌ڵناسێک ناوى بنی 
(نهءخؤشييه کومهلایه‌تیه‌کان). بؤيشى ههیه ره‌هه‌ندیکی 
ده‌روونی هه بیت و ده‌روونشیکارنک هانبدات باس له 
(نه‌خوشییه ده‌روونییه‌کان) بکات. ههروه‌ها gj‏ ههیه 
ره‌هه‌ندیکی ثاکاریی وه‌ربگریت و اکارناسیک دنه بدات بق 
ده‌ستنیشانکردنی (نه‌خوشییه اکاریه‌کان) و زورجاریش 
مروفناسه‌کان باس له (نه‌خوشییه کولتووریه‌کان) ده که ن. بهم 
بنيه نه‌خوشیی له‌بواری جیاوازدا چه‌ندین ئاست و چه‌ندین 
ىتاق هیا رل تداكو كين ودی له سىسخةمى 
تهندروستيدا تێيدەگەین بريتيه له (ثالووده‌بوون به دوخيكى 
نائاسايى و شيوانى يهككرتوويى جه‌سته‌یی. يان ده‌روونیی» 
ياخود ههردووكيان بتكهوه).(!) 

وه‌لی ناتوانين له دهرهوهدى كؤزمهلكهيهكى کونکریتی و 
به‌رجه‌سته باس له نهخؤشى بكهين. بزیه ئەگەر ثه‌و شێوان و 
نائاساییبوونه باری ده‌روونی بکریته‌وه» ئه‌ وه زوربه‌ی کات 
ره‌هه‌ندیکی خیزانی و كؤمهلايهتيش ده‌گریته‌وه. یاخود راستر 
وایه بلنين: له‌گه‌ل ھەر نهخؤشكهوتنيكدا به‌شیک له په‌یوه‌ندییه 
کومه‌لایه‌تیه‌کانیش نه‌خوش ده‌که‌ون و هه‌موو دهم نه‌خوشی 
به‌نیسبه‌ت کزمه‌لگه‌وه قه‌یرانیکی بارگرانه. به‌لام كۆمەلگەش 
بوخوی له دروستکردنی نه‌خزشییه‌کاندا رؤليكى تایبه‌تی ههيه. 
چونکه به‌شیکی زوری سهرههلدان و گه‌شه‌کردنی 
نه‌خزشییه‌کان سه‌رچاوه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تیانه‌یان ههيه. بونمونه 
زورن ثه‌وانه‌ی لهثه‌نجامی هه‌لومه‌رجی ناله‌باری کارکردنه‌وه 
نه‌خزش ده‌که‌ون. یاخود بارودوخی ژیان و مال و حالیان 
ده‌بیته هوی په‌یدابوونی نه‌خوشی و ههروه‌ها بوی ههیه 
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نه‌بوونی زانیاری تهواويش له‌باره‌ی ثهو ثاميرانهدى به‌کاریان 
ده‌هینین ببیته هوی جوریک له نه‌خوشی» بق نمونه ثاميرى 
كۆمپيۆتەر. Ka ud‏ لهوه‌ی جؤرى yd‏ خواردنانه‌ی 
ده‌یانخزین و هه ندئ خووی کزمه‌لایه‌تیش. که دەشێت Loy‏ 
جوری له نه‌خوشی ده ربکه‌ ون. 

کاریگه‌ریی كۆمەلگە لەمەش ده‌ترازیت و زور راسته‌وخقتر 
کار ده‌کاته سەر که‌سایه‌تی مرۆف و نه‌ندامه‌کانی. 
لیکولینه‌وه‌کان Oboy‏ ده‌رخستووه. شیوه‌ی کومه‌لگه‌کان 
رولیکی ززریان ههيه له دروستکردنی مرؤقى نه‌خزش ياخود 
تادرونشا كدو gabius‏ کزاوفن. و ئازادى ی شاف 
قسه‌کردن تیایاندا پاریزراوه. ناراسته‌وخق بوونه‌ته ریگر 
لەبەردەم سه‌رهه‌لدانی نهو جوره نه‌خوشیانه‌دا, که تاکه‌کهس 
له كۆمەلگە داخراو و به‌خوداچووه‌کاندا دووچاریان ده‌بن.(۲) 

ئێمه ده‌توانین له سه‌ر هه‌مان بنه‌ماوه بلیین: تەنانەت 
جوره‌کانی سیسته‌می سیاسیی و به‌ریوه‌بردن و 
کونترولکردنیش رولی زور دەگێڕن له دروستکردن و 
به‌رگریکردن له‌به‌رامبه‌ر نه‌خقشیدا. بق نمونه: لهو سیسته‌مه 
سیاسییانه‌دا که په‌ره به نایه‌کسانیی کومه‌لایه‌تی ده ده‌ن و له 
پیناوی رازیکردنی ده‌سته‌یه‌کی هه‌لبژارده‌دا. کوی کومه‌لگه 
ده‌خه‌نه په‌راونزه‌وه. که همه سیاسه‌تی حیزبه 
ده‌سه‌لاتداره‌کانی کوردستان بووه لهو سالانه‌ی دواييداء 
جوریک له کیبه‌رکی و پیره‌یی کومهلایه‌تی بەرھەم ديت که 
بزی ههیه ئەم پیره‌یی بردن و حه‌ساده‌ته له ه‌نجامی 
که له که‌بوونی زر و به‌رده‌وامه‌وه» ببیته خه‌سله‌تیکی ده‌روونی 
تاکه کان. پاشانیش تووندره‌وی کزمه لایه تی ببیته به‌کیک له 
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دهرکه‌وته‌کانی وه کئه‌ وه‌ی له ناو هه موو توێژە كؤمهلايهتيهكاندا 
هه‌ستی پنده‌که‌ین و له زيانى ڕۆژانه‌دا ره‌نگده‌داته‌وه. 

به‌لام باببزانین جؤن نه‌خزشییه‌کی ده‌روونیی تاکه‌که‌س 
ړه هه ندی کومه‌لایه‌تی به خؤيه‌ وه ده‌گریت؟ 

زؤرينه‌ی زانیارییه تيؤرييهكان مه زه نده‌ی ئه‌وه ده که ن. 
مروف له بجووكترين یه‌که‌ی کۆمەلایەتيدا و له دۆخى 
سرووشتیانه‌دا ژیانیکی ئاسايى ههیه. که تهويش خیزانه و 
نابنت ژماره‌ی پیکهینه‌ره‌کانی له دوو كەس که‌متر بن. کاتێک 
ده‌زانین نهخؤشييهكى ده‌روونی ره‌هه‌ندی کومه‌لایه‌تی هه‌یه, که 
بزانین یه‌کگرتوویی و پیکه‌وه‌گونجانی لایه‌نی جه‌سته‌یی» 
ده‌روونی و كؤمهلايهتى ثه‌و مرؤقه تیکچووه و زامدار بووه. 
مرۆف لەگەل نه‌خزشکه‌وتنیدا ھەر ته نیا جه‌سته‌ی زامدار 
نابێت.› به‌لکو هه‌ستیش به ته‌نیایی و جۆرێ له په‌راویزکه‌وتن 
ده‌کات. ھەر بۆيەشە Ajr‏ نه‌خوش لەگەل داوای 
چاره‌سهرکردنی نه‌خوشییه‌که‌یدا. لهو کانه‌دا که داوای 
بانمه‌تیمان گات دەستى کاکارښ بەرز دەکاتەوە خا لدو 
ته‌نیایی و گوشه‌گیری و په‌راويزبوونه‌ی به‌هزی 
نه خو شييه که‌يه وه تییکه‌وتووه. رزگاری بکه‌ین. لهم روانگه‌یه‌وه. 
نه‌خو‌شکه‌وتن هه‌رته‌نیا مه‌ترسیی و ههره‌شه‌یه‌ک p‏ سەر 
ژیانی تؤركانى و جه‌سته‌یی SG‏ مرۆف نییه. به‌لکو 
هه‌ره‌شه‌یه‌کیشه بۆ سەر ژیانی ددروونی ‏ و 
کؤمه لایه تیشمان(۲). 

له كؤمهلكهيهكدا که جؤره ها نه خؤشی به‌ربلاو بیت. واته 
ئه‌ و کومه‌لگه‌یه خوی لهبهردهم جوره‌ها مه‌ترسیدا ده‌بینیته‌وه. 
لیره شه وه سيستهمى تهندروستى کومهلگه‌یه‌ک هه رته نیا ثه‌رکی 
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چاککردنه‌وه‌ی جه‌سته‌یی نه‌خوشه‌کانی لهسهرشان نییه. به‌لکو 
به‌رپرسیاريشه له ئاساییکردنه‌وه‌ی کوی ژیانی کومه‌لایه‌تی 
له‌ړیگه‌ی دزایه‌تیکردنی هوکاری نه‌خوشییه‌کان و 
هاوکاریکردنی هاوولاتیانه‌وه. به‌مانایه‌کی دیکه: نه‌خوشخانه‌کان 
هه‌رته‌نیا میرنشینیک نین و پزیشکه‌کانیش میری 
خاوه‌نده‌سه‌لاتی ناویان. به‌لکو ثه‌وان سه‌ربازی ناو قه‌لایه‌کی 
گرنگن. که ده بیت دووژمنیکی نادیار له کومه‌لگه دوور 
بخه‌نه‌وه. بویه کار له‌بواری ته‌ندروستیدا هه‌رته‌نیا کارکردنیکی 
پسپوریی نییه لەسەر تؤركانه شیواو و نه‌خوشکه‌وتووه‌کانی 
جه‌سته و نووسینی ڕەچەتە و ده‌رمان بۆيان. به‌لکو 
مامه‌له‌کردنیشه لەگەل مروقدا وه‌ک کائینیکی کومه‌لایه‌تی 
هه‌ستیار و خاوەن گه‌وره‌یی و عیززه‌تی نه‌فس. که نابێت 

لیره وه گرنگیی و له‌بیرنه‌کردنی چه‌مک و ره‌هه‌ندی (مرۆف) 
له سیسته‌می ته‌ندروستیدا ده‌رده‌که‌ویت. چونکه هیچ 
سیسته‌میکی ته‌ندروستیی ته‌ندروست. به‌بی ‏ تیگه‌یشتنیکی 
تایبه‌ت له مرۆف سيستهميكى کامل و ته‌واو ناینت. دەشێت 
نیمه له سیسته‌می ته‌ندروستیماند! باشترین ئامێر و به‌رزترین 
ئاستی پسپوری و گه‌وره‌ترین نه‌خقشخانه‌مان هه‌بیت. به لام 
ثه‌که‌ر تیروانینیکی ئاکاریانه و مرؤقدؤستانه مان نه‌بوو, ئه‌ وه 
لەبەردەم قه‌پرانیکی مه‌زنداین که وا ده‌کات له 
نه خؤوشخانه کانماندا هه‌مان مامه‌له لەگەل نه‌خوشدا بکری» که 
له‌ناو به‌ندیخانه و بازاره‌کاندا ده‌کرنت. 

ثه‌وه نه‌بوونی تیگه‌یشتنیکی ثاکارییه له مرۆف که ھەر 
له‌به‌رده‌رگای نه‌خوشخانه‌وه تا دوايين پزیشک وه‌ک کویله 


۷۹ 


www.iqra.ahlamontada.com 


dal‏ لەگەل نه‌خق‌شدا ده‌کرنت. ئه‌وه نه‌بوونی جيهانبيينييهكى 
مروقدوستانه‌یه له سيستهمى ته‌ندروستیی ثيمهداء که تۆڕێک 
له قاچاخیکردن به که‌لوپه‌له‌کانی نه‌خزشخانه‌وه دروستده‌بیت 
و واده‌کات له عهیاده‌کانی لاکولاندا که‌لوپه‌لی خاوننترت 
ده‌ستکه‌ونت Log‏ له نه‌خوشخانه‌ی گشتیی!. ئه‌وه قهيرانيكى 
که‌وره‌یه له ئاکاری پزیشکیدا که نه خوش بوی نه‌بیّت هیچ 
قسهیه‌ک بکات. هیچ زانیارییه‌ک لهسه‌ر شیوازی 
چاره‌سهر کردنه‌که‌ی وه‌ربگریت» هه موو به‌رپرسیکی پرسکه‌کان 
و هؤلهكانى نهخؤشخانه بیان هه بیت به‌سه‌ریدا هاوار بکه‌ن: 
(وه‌ره بق کوی ده‌چیت؟)» بزی نه‌بیت بڵێت: pt)‏ دژداشه‌یه 
نه‌شوراوه و لهبه‌ری ناكهم) و هیچ جلوبه‌رگیکی خاوین 
دەستنەکەوێت› بؤى نه بیت بلیّت: (ئهم سرنجه به‌کارهاتووه و 
به‌کاری ناهینم) و دواجار ثهوه باوکسالارییه‌کی 
ئاتەندروسخانەنە که لدكاتى E‏ دوهی پزنشکه کاندا: 
کش گان تاجان کت رهگ يۇلى ەگەى سه‌رەتانى 
هه موو هه ستنه سەرپێ و پێیان بڵێیت: (قسه له قسه‌ی يزيشكدا 
مه که ‌ن) و هند.. 

نهبوونى تیگه‌یشتن له جهمكى مرۆف و بچووککردنه‌وه‌ی 
ترۇق له نەخ شېو وتە گنا و عامه له کزدنی وەت تاراتباونک: 
ئهو کومیدیایه‌یه ته نیا له نه‌خوشخانه‌کانی ئیمه‌دا بوونی ههيه. 
بزیه زورباش تیده‌گه‌م. گه‌ر هاوولاتیانی یمه به‌یه‌کجار 
نه‌خوشکه‌وتن و چوونیان بق نه‌خوشخانه, لهم ولاته بتۆرێن و 
رقيان له مرؤقيوون و کوردیوون و هاونیشتمانیبوونی خویان 
ببیته‌وه. پاشان نه‌وه چ چاککردنه‌وه و چاره‌سهرکردنیکی 
جه‌سته‌ی نه‌خوشه‌کانی ئێمەیە. کاتیک تق دلیان ده‌شکتنی و 
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ته‌ریقیانده‌که‌یته‌وه و Log‏ زؤردار به ناویاندا بهيهله ده‌رویت 
به‌بیثه‌وه‌ی کاتیکی تايبهتيان بق تهرخان بکه‌یت و ههوالى 
ته‌ندروستییان بيرسيت؟ 

من له‌ماوه‌ی نه و چه‌ند روژه‌دا له نه خؤوشخانه هيج 
پزیشکیکم نه‌بینی ماوه‌ی سه‌ردانی بولای کوی نه‌خوشه‌کانی 
ژوورێک بگاته ده خوله‌ک و هیچ پزیشکیکم گوی لینه‌بوو 
نه‌خوشه‌کان به‌ناوی شه‌خسیی خویانه‌وه بانگ بکات. 
ثه وه ‌نده دی له نەخۆشخانە گوێت له (خاله و مامه و پووری و 
كاكه و برا و هیی تۆ..) و شتی لهمجوره ده بیت له بازاريش 
گوێت لێنابێت ! 

وه‌ستانه‌وه له دزی نه‌خوزشی و كاركردن له يتناوى 
تهندروستيداء به‌بی تيكهيشتنيكى ئاكاريانە له مروف و 
گه‌وره‌یی مرؤيى و تاکه‌که‌س, قهيرانيك بهرههم دههينيت که 
ناهێڵێت سيستهمى تهندروستى له بيناكردنهودى رؤحى بريندار 
و ماندووى مروفی ثيمهدا به‌شدار بێت. ههركيز چاره سه رکردن 
و چاککردنه‌وه‌ی جه سته‌یی نهخؤشهكان به ته نیا بەس نين بۆ 
ئاساییکردنه‌وه‌ی ژیانیان ئەگەر لهشيوازى ره‌فتار و گوفتاری 
پزیشک و کارمه‌نده‌کانی سیسته‌می ته‌ندروستیدا هه‌ستیان به 
میهره‌بانی نه‌کرد. به‌راستی خه‌لکی نیمه له‌ناخه‌وه ده‌ترسن 
بچنه لای پزیشک و ده‌بینین روژگاریک به‌نازاره‌وه ده‌نالینیت و 
نایه‌ونت بچێته نه‌خوشخانه و عیاده‌کان... ئايا هه‌رگیز 
بوچی؟ ل‌کاتیکدا ئیمه ده‌زانین له کولتووری ثتمهدا پزیشک 
فه ریادړ ه سیکه و دەستى ته و شفابه خشه ؟! 
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ته‌ندروستی جييه ؟ 
نیمه له‌ژیانی رؤثانهدا کاتێک كويمان له وشه‌ی (تهندروستى) 
دەبێت› يەكسەر ماناکه‌ی ده‌به‌ستین به لەشساخى و غيابى 
نه‌خوشییه‌وه. ره‌نگه هؤى ئەمەش بكهريتهوه بۆ ماناى وشه‌ی 
(تەن) که له زمانى تيمهدا هه‌ندیجار بق له‌ش و جەستەش 
به‌کاردیت و لیره‌شه‌وه وايكردووه کاتێک دەڵێین: ته‌ندروستی, 
ئه‌وه يهكسهر بیبه‌ستین به دۆخى فیزیکیی جهستهوه. ودلى 
لهو ييناسهيهدا كه ریکخراوی تهندروستيى جيهانيى (۷۷۳۱6)بق 
دۆخى ته‌ندروستی کردووه» رووبهرووى تیگه‌یشتنیکی تايبەت 
و له‌هه‌مان كاتدا گرنگ ده‌بینه‌وه له سه‌ر چه‌مکی ته ندروستی. 
كه جياوازه لهو مانایه‌ی نهم وشهيه له زمانهكهماندا ههيهتى. 
له پیناسه‌که‌ی ريكتخراوى ناوبراوداء ته‌ندروستی ھەر ته‌نیا 
له‌به‌رامبه‌ر نه‌بوونی نه‌خوشیدا دانه‌ندراوه. واته ته‌ندروستی 
ھەر ته نیا ئه‌ وه نييه نه‌خوشیی تارادا نه‌ بیت و مرۆف 
لەشساخ بیت. به‌لکو : (ته‌ندروستی دوختکی له سه دا سەد ساخ 
و کونجاوی ج‌سته‌یی» مه‌عنه‌وی و کومهلایه‌تییه, نەک 
ھەرتەنيا غیابی نه‌خوشی و په‌شیوی)(؛). 

به‌پیی ئەم پیناسه‌یه» دزخی ته‌ندروستی بریتییه له: پیکه‌وه 
گونجان و پارامییه‌کی بیغه‌شی لایه‌نی (فیزیکی و مینتالی و 
کزمه‌لایه‌تی) ژیانی مروف. واته مروف تەنيا ئهو کاته 
ته‌ندروسته که له‌شی ساخ بیت زدين و ده‌روونی هاوسه‌نگ 
بیت و له رووی کومهلایه‌تیشه‌وه ته‌با بێت. بهينى تیگه‌یشتن 
لهو پیناسه‌یه‌ی ریکخراوی ته‌ندروستیی جیهانیی. نه‌وه‌ی 
سیسته‌می ته‌ندروستی واده‌ی پنداوین» بریتییه لهوه‌ی وه‌ک 
ده‌زگایه‌کی ره‌سمی و ده روه ست یارمه‌تیمان بدات بو گه‌یشتن 
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به تهندروستييهكى لهو بابەتهی له پنناسه‌که‌دا هاتووه. دياره 
ثه‌وه‌شمان لهبير نه‌چیت ثهو پیناسه‌یه پیناسه‌یه‌کی ثایدیالییه و 
ثه‌مه‌ش ثهوه ده‌گه‌یه‌ننت. که سیسته‌می ناوبراو هه‌ولی گه‌یشتن 
بهو ایدیاله ده‌دات تا ززرترین چاوه‌روانییه‌کان جیبه‌جی بکات. 

که‌واته ته‌ندروستیی ژیانی مرۆف ھەر ته نیا به حەپ و 
دەرمان و ده‌رزی لیدان و نه‌شته‌رکه‌ری و ته‌کنیکه‌کانی 
پزیشکی و چوونه عیاده و که‌وتن له نهخؤشخانه. ته‌ئمین 
ناكريت. به‌لکو ته‌ندروستی گیرانه‌وه‌ی دوخی سرووشتیی 
چه‌سته و دوخی ناسایی ده‌روونی و دوخی تهبايى 
کزمه‌لایه‌تیه بق ژیانی مرزف. لیره‌شه‌وه تیده‌گه‌ین. که ئەركى 
سیسته‌می ته‌ندروستی و کارمه‌ند و پزیشکه‌کانی ناو ئه‌م 
سیسته‌مه. ھەر ته نیا (ه‌رکیکی پسپوریی). له بواری 
چاککردنه‌وه‌ی میکانیزمه‌کانی جه‌سته‌دا نییه. به‌لکو له‌هه‌مان 
كاتيشدا گیرانه‌وه‌ی به‌ها و ثابرووی کومه‌لایه‌تیه بق که‌سایه‌تی 
نه‌خزش. ئه‌وه هه له‌يه کی گه‌وره‌یه كدر پزیشکیک وا بزانێت نهو 
Ba‏ به‌رپرسیاره له ه‌رامبه‌ر چاککردنه‌وه‌ی په ندامه 
له کار که وتوو ه کانی جه‌سته‌ی نه خؤشداء با له‌و کاره‌شدا زور 
شاره‌زا و یه ناوبانگیش بيت. نه‌خوشیک هنیا وه‌ک 
(جه‌سته‌یه‌کی لهكاركهوتوو) ناچیته بهردهم پزیشک و 
یاوه‌ره‌کانیان, ئه‌و ههرتهنيا بجووكناكريتهوه له‌وه دا که بوته 
(موراجيع) و لهريزى ناو عهياده گه‌رم و بيس و جهيهلهكانى 
شه قامی بزيشكاندا و له كهنار ديوارى هؤلهكانى نهخؤشخانهى 
رزكارى و كؤماريداء جاوهروانه دهستيكى شفابه‌خشی پییگات. 

نەخۆش به‌هه‌موو گه‌وره‌یی مرؤقانهى خزیه‌وه. بهههموو 
ناسنامه‌ی که‌سایه‌تی و ههیبه‌تی کومهلایه‌تی و سهرمایه‌ی 
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ره‌مزیی خۆیەوە. به‌هه‌موو عیززه‌تی نه فس و ئە‌زموونى ژیانی 
خویه‌وه ده چیته لای پزیشکه‌کان. نه‌خوشبوونی GÖ‏ 
جهستهى نه خؤوش. هيجيان له گه‌وره‌یی نهو Soy‏ مرؤقيکكۍ 
ھەستيار و هزشمه ند و خاوەن دنياى سه‌ربه‌خو, که تيايدا 
تيكهيشتنيكى جوان و رتزدارانهءى ههيه له سه‌ر خؤى, 
كهمناكهنهوه. ئه‌و پزیشکه‌ی له PS‏ رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشیکدا گه وره یی مرؤيى و که‌سایه‌تی نه خؤ شه که‌ی به‌لاوه 
گرنگ نه‌بیت. جكهلهودى زيانيكى ئاكاريى به پسپوری و 
پیشه‌که‌ی خۆى گه‌یاندووه. ثه‌وه له‌هه‌مان كاتيشدا ده ستدریژی 
کردوته سەر بوونی ثهويتر و بوته هه‌ره‌شه‌یه‌ک به سه ریه وه. 

بزیه گرنگه دووپاتی بکه‌ینه‌وه. کاتیک ناماژه به پیویستیی 
هه‌بوونی (ئاكارى پزیشکی) له کوردستاندا ده‌که‌ین» ھەر ته نیا 
مه‌به‌ستمان ثه‌وه نييه پزیشک و یاوه‌ره‌کانیان و قوتابییه‌کانی 
ژێر ده‌ستیان ئەركە پسپورییه‌که‌ی خویان به‌باشی و 
سه‌رکه‌وتوویی ئەنجام بدەن و مه‌قه‌ست و سرنج و توپه‌له 
په‌رق له‌ناو سکی عهمه‌لیاتکراوه‌کاندا جینه‌هیلن (ئەگەرچى 
نمونه‌ی ئەمەش كەم نییه!, به‌لکو له‌وه زیاتر مه‌به‌ستمانه 
جه‌خت بکه‌ینه‌وه سەر ئه و په‌یوه‌ندییه‌ی که پزیشک ده‌به‌ستیت 
به نه خؤ شه وه. بەپتى مه بده ئی سه‌ره‌کیی نهو په‌یو ه‌ندییه» پنش 
ئه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیی نه‌خوش و پزیشک. يان نه‌خوش و چاره‌ساز 
بێت. په‌یوه‌ندیی نيوان دوو مروقه که چاوه‌روانیان له‌یه‌کتر 
ئەوەیە: ڕێز له گه‌وره‌یی يه کتر بگرن. 

که‌واته هیچ چاره‌سه‌رکردنیکی پسپریی رووت و پیشه‌یی 
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چاره سه رکردنه به ههلوتستيكى مرؤقیانه‌ی نيوان يزيشك و 

چاره‌سه‌رکردن جييه؟ 

نتسنا كاتى ئه‌وه هاتووه وه لامی هم يرسياره به وه 
بده‌ینه‌وه كه: (جارهسهركردن بریتیه له گونجاندنه‌وه‌ی. ياخود 
هينانهودى نه‌خوش بو ناو ژیانی كؤمهلايهتى و تؤركانيكيانهدى 
ئاسایی). به‌مانایه‌کی تر. ئەگەر نه‌خوشکه‌وتن لاداننک بیت له 
ژیانی ئاسایی و له‌کارکه‌وتنی به‌شیک بیت له میکانیزمی 
جووله‌ی له‌شمان و لیره‌شه‌وه دروستبوونی ریگر بيت 
لەبەردەم ژیانیکی کومهلایه‌تیانه‌ی سرووشتیدا. ثهوه 
چاره سه رکردن بریتیه له: به‌خشینه‌وه‌ی وزه و هيز به نه خوش 
تاکو هه ستنه کات ته و جیاواز له ثه‌وانیتر دەژى. بونه‌وه‌ی 
مروف نهو هه‌سته‌ی له لا دروست هیبنت و له ناخه‌وه ئاماده 
بکریته‌وه بق چاكبوونەوە› زور يتويسته ړیزی لیبگرین و 
لدكهليدا میهره‌بان بين. هؤى جييه ريزكرتن و میهره‌بانیی له 
پیشه‌ی يزيشكيدا و له‌کاتی جارهسهركردندا هينده گرنگ و 
پربایه‌خه, لهكاتيكدا ثه‌م ييشهيه كارتكى زانستیانه‌ی ورده. نەک 
هه أسوكهوتيكى كؤمهلايهتى؟ 

لترددا باس لهو هؤكاره زور ساده‌یه ناكهم كه پێماندەڵێت: 
به‌بی نه‌خوشه‌کان. بوونى پزیشکه‌کان بوونيكى زیاده‌یه و 
ته‌نه‌نات پزیشکه‌کان ره‌وایه‌تیی خویان له هه‌بوونی 
نه‌خوشه‌کانه‌وه به‌ده‌ستده‌هنتن» چونکه ئەگەر نه‌خوشه‌کان نه بن 
پیشه‌ی چاره‌سه‌رکردن جگه له بیکاری هیچ لیکدانه‌وه‌یه‌کی 
ديكه هه‌لناگریت. که‌واته دەبێت ڕێز له نه‌خوشه‌کان بگرین 
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چونکه بوونی تنمه وەک يزيشك به نده به‌بوونی ثه‌وانه‌وه. 
هه‌روه‌ها نامه‌ویّت لیره‌دا باس لهو فاکته‌ره کولتووریانه بكهم 
Communication)‏ گرنگیی به ریزگرتنی به‌رامبه‌ر دەدەن و له 
کولتووری ثيمهشدا ثهمه خالیکی چه‌سپاوه و ریزگرتن 
پارسه‌نگنکه بق هه‌لسه‌نگاندنی که‌سایه‌تی مرۆف له هه‌موو 
کرده و ره‌فتاره کؤمه لایه‌تیه‌کاندا. 

نه‌وه‌ی لیره دا به لامه‌ وه گرنگه gog‏ که له پیشه‌ی 
يزيشكيدا ڕێزگرتن بايهخيكى تايبەتى ههيه جياواز لهو 
بایه‌خه‌ی له كۆمەلگەدا ههیه‌تی. جونكه يهيوهنديى نيوان 
پزیشک و نەخۆش پهیوه‌ندییه‌کی (هاوكارانه)يه نەک 
(ده سه لاتدارانه). يهيوهنددارانهيه(|8|3]1013]), نەک 
ييكه خوازانه(|005|]10173). بق ئه‌ وه ‌ی پزیشکێک گیانی متمانه 
له نەخۆشەكەيدا پته‌و بكات و هانیبدات بهباشترين شێوه 
هاوكاريى بکات. پڼنويسته ړیزی لێبگرێت و ڕێزگرتن بكاته 
به‌رگریک له به رده‌م دروستبوونی ترسداء جونكه زور ئاساييە 
له غيابى متمانه‌داء ترس دروست بىنت. dj‏ له به رژه وه ندیی 
يزيشكدا نييه نه‌خزشه‌که‌ی لنی بترسێ. چونکه لهبنهمادا هو 
رنگره لەبەردەم جارهسازييهكى ته‌ندروستانه دا که 
وردبینییه‌کی زانستی و میهره‌بانییه‌کی مرؤقانه‌ی يتويسته. 
راسته نامانه‌ونت Sag‏ رزمانتیکه‌کانی سه‌ده‌ی هه قده يه م بڵێین: 
(ده بیت په‌یوه‌ندیی نيوان پزیشک و نه‌خوش جوریک بیت له 
هاورنیه‌تی رومانسیانه. چونکه په‌یوه‌ندیی پزیشک به 


نه‌خوشه‌وه هه‌ميشه په‌یوه‌ندییه‌کی پسپورانه‌یه و ئەمەش 
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پنویستی به مه‌ودایه‌ک ههیه له نيوان هه ردوو لایه‌نداء به لام 
كرنكه يزيشكهكان پسپوړیی خؤيان نه که نه ده‌سه‌لاتیک به سه ر 
نه‌خوشهوه. هوهش له ولاتيكدا که مرؤقهكانى به هه موو جؤره 
ده سه لاتنیک تؤقینراون. 

که‌واته به‌پله‌ی يهكهم ریزگرتن له نه‌خزش گرنگه. جونكه 
متمانه‌یه‌کی پته‌و له‌ننوان پزیشک و نهخؤشدا دروستده کات و 
ئەمەش له کوی پروسه‌ی چاره‌سهرکردنه‌کدا ده بيته 
یارمه‌تیده‌ریکی به‌هیز. هه‌روه‌ها گرنگيشه تیبگه‌ین. که نه خوش 
ودک کائینیکی بیده‌سهلات و رووت و قووت ده‌چیته 
به‌رده‌ستی پزیشک و لهو کاته‌شدا پتر له ھەر ساته وه ختيكی 
تری ژیانی خوی. هه‌ستیار و ماندووه. نه‌خوش نابیت له وه 
زیاتر هه‌ست به بیده‌سه‌لاتی و ماندوویی خزی بکات که 
نه‌خزشییه‌که‌ی دووچاری کردووه. چونکه ئەگەر به‌ته‌واوی 
ثیراده‌یمان تێکشکاند. چاککردنه‌وه‌ی چه‌سته‌ی مانای نابێت. 

بزیه ده توانين بلیین: له پرژسه‌ی چاره‌سه‌رکردندا 
په‌یوه‌ندیی نيوان پزیشک و نه‌خوش ھەر ته نیا په‌یوه‌ندییه‌کی 
زمانی نییه. که تيايدا به وشه قسه لەگەل یه کتردا بکه‌ن, به‌لکو 
ثالوگزری نیوانیان پره له نیگا و ته‌ماشاکردن. بره له‌جووله و 
ده‌ستیوه‌دانی جه‌سته‌یی» ته‌وقه‌کردن. و به‌خشینه‌وه‌ی خه‌نده و 
هتد. لیره‌شه‌وه پاره‌سه‌رکردن بریتیه له دروستکردنی 
ئەمجۆرە په‌یوه‌ندیانه لەگەل نەخۆشدا به‌مه‌به‌ستی 
كونجاندنهودى له ناو ژیانی كؤمهلايهتيدا به كهمترين زيانهوه. 

له‌هه‌ موو ئەم قسانهوه تێدەگەین› كه پیشه‌ی يزيشكيى و 
ئیشکردن لەگەل مرزقداء به‌تایبه‌تی ئەگەر ئه‌ و djy‏ نەخۆش 
بیّت. ھەر هنیا له بواری يسيؤرى و تایبه‌تمه‌ندیتیدا 
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کورتناکریته‌وه. ئه‌ وه بەس نييه پزیشکیک هه‌موو ساله‌کانی 
خویندنی زانكۆ و ماوه‌ی پراکتیکی و خويندنى تايبهتمهنديتى له 
بواریکی جه‌سته‌ی مرۆقدا به سهرکه‌وتوویی بریبیت و 
بروانامه‌یه‌کی به‌ده‌ستهینابیت و دواجار به‌یانیان له 
نه‌خوشخانه‌یه‌کی حکومیی و ئێوارانیش له کلینیکه‌که‌ی خویدا 
چه‌ندین نه‌خزش ببینیت. مادام پیشه‌ی پزیشکی ئیشکردنه 
لەگەل مرۆف و ده‌ستخستنه ناو میکانیزمه‌کانی جه‌سته‌یه و 
Saas‏ جاریش شکاندنی سنووری له‌شی تایبه‌تیی نه‌خوشه له 
ریگه‌ی نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه» ئه‌وه ئه‌م پیشه‌یه به‌بی تیگه‌یشتن و 
قوولبوونه‌وه له چه‌مکی مرۆف به‌گشتی و له به رچاوگرتنۍ 
تایبه‌تمه‌ندیی ھەر تاکه مروفیک به‌تایبه‌تی. خوی لەبەردەم 
مه‌ترسیی گه‌وره‌دا ده‌بینیته‌وه. 

پیشه‌یه‌ک که تیایدا Ky‏ بدات به پزیشک بچیته ناو 
جه‌سته‌ی نایبه‌تیی نه‌خوشه‌وه و بیهوشی بکات و پارچه 
له‌کار که‌وتووه‌کانی ببڕێت و پارچه‌ی دیکه‌ی تیادا شه‌تل بکا و 
هتد. ناتوانیت به‌بی تیگه‌یشتنیکی تايبەت له مرؤف. خؤى له و 
سیسته‌مه كؤنترؤلكهره دابرٍ بکات که پپیده‌گوتری: به‌ندیخانه و 
تیایدا به‌ندییه‌کان سزا ده‌درین و چه‌سته و که‌سایه‌تیان 
ده‌شیوینرینت. ره‌نگه پزیشکه‌کان پتر له‌هه‌ر که‌سیکی ديكه 
پتویستیان به‌وه هه بیت که خالی جیاوازیی له نیوان پيشه و 
هه‌لسوکه‌وتی خویان و پیشه و هه‌لسوکه‌وتی سزاده‌ره‌کانی 
بهنديخانهدا دروستبکه‌ن. چونکه به‌لایکه‌مه‌وه Jé‏ مرؤقهى 
gja‏ له به‌ندیخانه‌دا ده‌بینیته‌وه يهكيك لهو کریمانانه‌ی 
دایده‌نیت. مه‌رگ و نه‌مانی خویه‌تی. له‌کاتیکدا سهره‌تاییترین 
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گریمانه‌ی نەخۆشێک. که ده‌چیته به‌رده‌می پزیشک, بریتیه له 
خه‌ونی چاکبوونه‌وه. 

ثیمه له کولتووریکدا ده‌ژین که له قه‌بوولکردنی هه‌موو 
ده‌ستکه‌وته‌کانی مودیرنیته‌دا دوودل و نیکه‌تیف بووبيت. له 
قه‌بوولکردن و متمانه‌کردنیدا به پیشه‌ی پزیشکی و ده‌ستی 
شفابه‌خشی پزیشکه‌کاندا دوو دل نه‌بووه. کولتووری نیمه 
ثه‌وه‌نده‌ی په‌یوه‌ندیی به ته‌ندروستی و پاکژیی جه‌سته‌ییه‌وه 
هه‌بنت. کراوه بووه و له‌میژه شیوازه نه‌قلیدی و خورافییه‌کانی 
چاره‌سه‌رکردنی وهلاوه ناوه و رؤلى حه‌کیم و جادووگه‌ر و 
نووشته و دوعانووسه‌کانی کپکردوته‌وه و خوی ته‌سلیمی 
ده ستی شفابه‌خشی پزیشکه‌کان کردووه. ره‌نگه که‌سایه‌تییه‌کی 
Sog‏ مه‌حموود پاشای بایان له‌مه دا ده‌ستپنشخه‌ر بووبێت› 
كافك سالی ۱۸۲۰ به زیچ دهلیت با دمرمان بهیتن بو 
چاککردنه‌وه‌ی کوره‌که‌ی. که لهو کاته‌دا تووشی ناوله بووه! 

هیچ تویژنکی کزمه‌لایه‌تی له کولتووری ئێمه‌دا هینده‌ی 
پزیشکه‌کان نه‌بوونه‌ته دریژکراوه‌ی پیراده‌ی یه‌زدان که له 
خه‌یالگه‌ی مروقی ئمه‌دا چاره‌سازی كشت دەردێک و 
شفابه‌خشی هه‌موو نه‌خزشییه‌که. وه‌لی ئەگەر ثه‌مرق 
سه‌رله‌نوین گه‌رانه‌وه‌یه‌ک بق خورافه و نوشته و دوعانووسی 
و شیوازه‌کانی چاره‌سازیی ته‌قلیدی ده‌بینین. ثه‌گه‌ر دایکانی 
ثيمه حه‌زده‌که‌ن له‌ماله‌وه و له‌ژیر ده‌ستی مامانی گه‌ره‌کدا 
مندالیان ببێت و ئەگەر نه‌خوشه‌کانی ثیمه زیاتر هه‌لپه‌ی چوونه 
تاران و ئه‌سته‌مبوولیانه و ئەگەر ده‌رده‌رانی ناو کومه‌لگه‌ی 
تمه ده‌یانه‌وی له کونجی ژووره‌وه بمرن و نه چنه لای 
پزیشک.. ئهوه به‌مانای ئه‌ وه نييه که پیشه‌ی پزیشکی باوی 
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نه‌ماوه و ده‌سته‌وه‌ستانه له‌ئاست چاره‌سهرکردنی کنشه 
جهستهييهكانى مرؤقى تتمهدا. به‌لکو gja‏ هه‌ره سه‌ره کی 
بريتيه له نه‌بوونی متمانه به يزيشكهكان و ونبوونی ديديكى 
مرؤقدؤستانه‌يه له پیشه‌ی يزيشكى و سيستهمى تهندروستيى 
ثنمه‌دا. بێگومان هه‌روه‌کو له سهره‌تای ئەم باسهيشهوه 
ئاماژەم ييداء ئەمەش ره‌نگدانه‌وه‌ی بارودؤخيكى سياسيى 
تایبه‌ته و ناکرێت ره‌خنه‌گرتنمان له سيستهمى تهندروستى 
دابربيت له ره‌خنه‌مان له کایه‌ی سیاسی. لەم دوخه‌شدا 
میدیاکان ده‌توانن کاریگه‌ربه‌خش بن و ههله‌ی چاره‌سازیی 
پیشه‌که. که له ریسا به‌ده‌ره. Sog‏ ههله‌ی پزیشکی نه‌خه‌نه 
ړوو و بیگشتینن.. جیاوازیی ههيه له نيوان ئهوهی E‏ 
چاره‌سه‌ره‌که‌ت جێی خوی ناگرێت و دووچاری ههله ده‌بیت. 
لەگەل نه‌وه‌ی به مه‌به‌ست تهوكاره ده‌که‌یت. 

ئايا چی بكرت بق نهوهدى جاریکی دیکه نه‌خوش له 
سیسته‌می ته‌ندروستی و له روانگه‌ی پزیشکه‌کانه‌وه Lag‏ 
مرؤقيكى خاوهن گهوره‌یی و به‌های مروقی ته‌ماشای 
کنو ون تاكارى ىشى ا سا هنن هاندا 
پراکتیزه بکه‌ین و رولی سؤسيؤلؤزيانهى ده زگا ته‌ندروستی و 
پزیشکه‌کان له کزمه‌لگه‌دا به‌رجه‌سته بکه‌ین؟ چون ریگه بگرین 
له‌وه‌ی که ململانیی ناو پزیشکه‌کان نه‌بیته به‌شیک له ململاننى 
نيوان پزیشک و نه‌خوشه‌کان؟ هه‌موو GLG‏ پنویستیان به 
وتاری دیکه و تیروانینی جیدیی ههیه بق ثه‌وه‌ی بتوانین 
په‌یوه‌ندییه‌کانی ناو سیسته‌می ته‌ندروستی بکه‌ینه‌وه په‌یوه‌ندیی 
مرزیی و میهره‌بانانه. به مانایه‌کی دیکه: ده بیت رؤلى 
نه‌خوشخانه و پزیشک و عیاده‌کانیان بخه‌ینه به‌رباس و 
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تویژینه‌وه‌ی جيدى› پێویسته به پزیشکه‌کان بلتين: يه که مین 
چارەسازى له میهره‌بانییه‌وه دەستپێدەكات. ميهره بانیی لەگەل 
تاکه‌کانی ميللهتيكدا كه زيانى سياسى و كؤمهلايهتى ته واو 
ماندوويان كردووه.. هه‌موو ئەمەش نەک له پیناوی 
دادگاییکردنی پزیشک و سیسته‌می ناوبراوداء به‌لکو 
له‌به‌رئه‌وه‌ی کومه‌لگه چاوه‌روانییه‌کی تایبه‌تی له پزیشکه‌کان و 
پیشه‌که‌یان ههیه.. 

من ئیتر كؤتايى بهم حه‌کایه‌ته ده‌هینم» ئەگەرچى هیچم 
له‌مه‌ړ زور شته‌وه نه‌گوت. بق نمونه ئه‌و دوو ده‌مه‌قاله‌یه‌ی له 
نه‌خوشخانه روویاندا و بیگومان من تیایاندا دؤرام. هیچم 
لەمەر ئه‌ و قوتابیانه‌ی تازه خویندنیان ته‌واو کردووه و ئهو 
هه‌موو کیشهیه‌ی لەگەل پزيشکه به‌ثه‌زموونه‌کاندا هه‌یانه 
نه‌گوت!؟ یان: نهو هه‌موو ترسه چییه له پزیشکه کونه‌کان 
هه‌یانه و LG‏ ده‌کرنت له سیسته‌متکی ته‌ندروستیدا ترس 
ثه‌کته‌ره‌کان کوبکاته‌وه که درخیکی ناته‌ندروستانه‌یه؟. یاخود 
بۆچى به‌شیکی زور لهيزيشكه تازه‌کاره‌کانیش به‌هه‌مان چاو 
ته‌ماشای نه‌خوشه‌کان ده‌که‌ن وه‌کنه‌وه‌ی نه‌وان ته نیا بابه‌تنک 
بن بق دیراسه‌کردن و لینوه‌فیربوون؟.. هه روه ها تینه‌گه‌یشتم 
بزچی زربه‌ی پزیشکه‌کان به‌شیکی زوری زانیارییه‌کانی ناو 
دؤستى نه‌خوزشیک به زمانی عهره‌بی پر د‌که‌نه‌وه» ناوی 
روژه‌کانی هه فته و له‌ناو خۆشياندا کاتێک نامه ده‌گزرنه‌وه ھەر 
به زمانی شیرینی عهره‌بی ده‌نووسن؟ من تینه‌گه‌یشتم بوچی 
کاتیک پیاویکی بهتهمهن دەبەن بق ژووری نه‌شته‌رگه‌ریی 
بچووک. جامه‌دانه‌که‌ی له سه‌ر فرنیده‌ده‌نه خواره‌وه و لهو 
كاتهدا که ئهو پیاوه پیویستی به ثارامبوونه‌وه ههیه. زوویری 
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ده که‌ن؟ هه‌رگیز تێنەگەیشتم بۆچى هو پزیشکه‌ی بریاربوو 
فه‌حسیکی تايبەت بق ژنێک بکات. بەسەريا هاوارييكرد: (که‌ی 
ئه‌مه كاتى عادهبوونه)؟ تینه‌که‌یشتم بۆچى بق وه رگرتنۍ 
يشتييهكى زياده ده بوو ده‌سته‌ودامانی به‌رپرسی رایه‌خه‌کان 
بيت و ناچارت بكا لتى بپارنیته‌وه و واسیتەیەک بكهيت؟ 
تێنەگەیشتم بوچی ده‌رزی لیده‌ره‌که و ئه‌و که‌سه‌ی 
کانووله‌کانی هه‌لده‌واسی» سؤنده و سرنجه‌کانی کوده‌کردنه‌وه 
و فریی نه‌ده‌دان؟ بۆچى کاتیک بونمکرد به دژداشهیه‌که‌وه» که 
يهلهيهك میزی ينوه بوو. کابرای به‌رپرسی جلوبه‌رگه‌کان ليم 
تووره بوو؟ 

زورشت تینه‌که‌یشتم و په‌نگه ئەمەش سیحری 
حه‌کایه‌ته‌کان بنت. کاتیک خویان تادەن به‌ده‌ست گیرانه‌وه‌وه. 
یاخود ره‌نگه ثه‌مه ده سه لاتی ثه‌زموون بیت که ناهنلنت هه‌رگیز 
ببیته نووسین؟ ده‌شکری بلیین: ئەمەش شکستیکی دیکه‌ی 
نووسینه لهبه‌ردهم ثه‌زموونیکی زیندوودا که به روح و جه‌سته 
پیایدا تیپه‌ریوین و له‌ناو یادوه‌ریدا تؤمار بووه.. وه لئ ده زانم 
هه‌موو ئه و شتانه‌ی ئه زموونم كردن به‌ته‌واوی مانا ته‌ندروست 
نه‌بوون. هه‌موویان نیشانه‌ی نهو نه‌خوشییه‌ن که سیسته‌می 
ته‌ندروستی ئێمه دووچاری بووه! 

لەگەل ثه‌وه‌شدا بيرم ناجيت ثيمه میلله‌تیکی داکیرکراوین و 
نهم داگیرکارییه‌ش به زور شیوه تا ئه‌م ساته‌وه‌خته له 
به‌رده‌وامیدایه. فیلمی دوبلاژکراو» له‌ولاوه بوه‌ستیت. هاندانی 
خه‌لک بو سه فه‌ ری پایته‌ختی ولاتانی داگیرکه‌ر له‌ولای ترهوه 
بوه‌ستیت. به لام خق نه‌ده‌بوو ده‌رمان و پزیشکیش بچیته ریزی 
هه‌مان سیاسه‌تی ثه‌وانیتره‌وه. yyt‏ ثيمه ناچارین ده‌مانی 
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تهوانيتر بهكار بهينن و زهينييهتى داگیرکاری بيشهى پزیشکی 
ثه‌وانیتری, به‌جوریک لها لا پیروز کردووین. که داهينان و 
کارامه‌یی يزيشكه خزمالییه‌کان نه‌بینین. ئه‌مرو له هه‌ریمی 
کوردستاندا به ریژه‌یه‌کی زور باشترین ئامیره پزیشکییه‌کانی 
دنیای ته‌کنه‌لوژیا ههن. باشترین و سهرکه‌وتووترین 
نه‌شته‌رگه‌ری دل و میشک له ولاته که دا ده‌گریت. توپژینه‌وه‌ی 
زور داهینه‌رانه‌ی پزیشکانی یمه له باشترین كؤقاره 
زانستییه‌کانی جیها::ا بلاو ده‌کرننه‌وه.. سالانه له سه‌ ر ھەر 
نه‌خزشییه‌ک و له بواره پسپورییه جیاوازه‌کانی زانسته که ‌داء 
کزنفرانسی جیهانی ده‌به‌سرینت و بهلام زه‌ینییه‌تی 
داگیرکاری همه نابیننت و شانازیی به‌مه‌وه ناکات. ئەوەش 
بوخوی کیشه‌یه‌کی گه‌وره‌یه. که ئەم زه‌ینییه‌ته ثه‌وه‌نده خوی 
ته‌سلیمی ئه‌ویتر کردووه. که پاشگه‌زبوونه‌وه مه‌حاله.. له‌مه‌دا 
پیویسته يزيشكه به ئهزموون و داهینه‌ره‌کانی یمه نه‌کرننه 
قوربانیی ته‌ماعی بازرگانی و هینانی پزیشکی ده ره کی له سه‌ر 
حسابی هه‌ولی ثه‌وان.. پنویسته پزیشکه لیهاتووه‌کانی خومان 
بناسين. شانازییان يتوه بکه‌ین و بیانکه‌ینه سیمبوولی پیشه‌که.. 
هه‌رچه‌نده له ده‌ستنیشانکردنی ههله و که‌مته‌رخه‌می 
چاره‌سازی هه ندئ پزیشک, چالاک بین, پنویسته له‌وه‌ش زیاتر 
سوور بين له ده‌ستنیشانکردنی پزیشکی خومان و 
زیره‌کییه‌که‌یان و ریزگرتنیان.. مرۆف ده بیت نه‌وه‌نده بویر 
بێت» که حه‌قیقه‌ت بلیت. به لام هه‌له نه كشتينيت.. 
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پەراوێز و سه رچاوه کان: 


1- Nudansk Ordbog: ۲, ۱۳۱92۷6, s. ۰ 

-Margrethe |. Kemp og P. Kemp: Et Liv der ۵ 
dode. Spektrum, ۱۹۹۷, S. 11۸. 

y- Heine Andersen (red.) Sosiologi, en grundbog til 
et fag. Hans Reitzels Forlag. ۱۹۸۸, 9. ۰ 

v- Margrethe og Kemp: Op. 9 ۰ 

t- 1501.5. ۰ 


(«) ثهم نوسینه یه‌که‌مجار له ڕۆژنامەی برایه‌تی, 
هاوینی ۲۰۰۲, بلاوکراوه‌ته‌وه و پاشان له به‌رگی 
یه‌که‌می کتیبی (نهتهوه و حه‌کایه‌ت)دا, بلاو 
کته و 
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به‌لگه‌نامه 
بلأوکراوه‌ی مافه بنه‌ره‌تییه‌کانی یه‌کنتی نه‌وروپا 


ثه‌م بلاوکراوه‌یه له نۆقێمبەرى سالی ۲۰۰۲دا و له ٤١‏ به ند دا 


بریاری له سه ‌ر دراره به‌مجوره‌ی خواردوه: 


A 


مافی سووامه ندبوون له پزیشکیی خۆپاراستن: ھەر 
که‌سیک مافى ههيه سوودمهندبيت له خزمه تگوزاریۍ 
گونجاو به ثاراسته‌ی خۆپاراستن له ته‌خوشی. 

مافی سوودمهندبوون له خزمه‌تگوزاریی بواری 
ته‌ندروستیی و دهرمان: ھەر تاکه‌که‌سنک مافی 
ده‌ستراگه‌یشتوویی به خزمه‌تگوزارییه ساخله‌میی 
وده‌رمانییه پنویستیه‌کانی خزی ههیه. پنویسته 
خزمه‌تگوزارییه ده‌رمانیی و ساخله‌میه‌کان له 
به‌رده‌ست هه‌موواندا بن به‌بی gayt‏ ده‌ستنوه‌ردان 
وجیاکزدنه‌وه له‌نیوانیاندا به هوکازی مان گهسه‌کان: 
شوینی نیشته‌جییوونیان. جوری نه‌خوشییه‌که‌یان. 
یاخود کاتیی سوودمه‌ندبوونیان لهو خزمه‌تگوزاریانه 
بکریت. 

مافی سوودمه‌ندبوون له زانیاری: هه‌رکه‌سیک مافی 
ثه‌وه‌ی ههيه ده‌ستی به هه‌موو ئهو زانیاریانه بگات که 
په‌یوه‌ندییان به نه‌خوشییه‌که‌یه‌وه. خزمه‌تگوزاریی 
ته‌ندروستیی و چوینیتی سوودوه‌رگرتن لیّیان و كشت 
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ئهو خزمه‌تگوزاریانه‌ی بههؤى تویژینه‌وه‌ی زانستی و 
نویکردنه‌وه‌ی توکنه‌لزژییه‌وه به‌ده‌ست دین, ههيه. 
مافی ره‌زامه‌ندیی ده‌ربرین: ھەر که‌سیک مافی ثه‌وه‌ی 
هه يه ده‌ستی بدو زانیاریانه بگات که توانای بریاردانی 
بو به‌شداریکردن له بریاردان سه‌بارهت به سهلامه‌تیی 
حؤى دەدەنى. 

مافى هه لبژاردن: ھەر که سیک مافى ثهودى ههيه له 
نیو شیوهده‌رمانیه جياوازهكان و شوينهكانى 
جارهسهركردنداء بهيتى زانياريى پێویست. يهكيكيان 
هه‌ڵبژێرێت. 

مافى باراستنى زانياريى تايبەت و پاراستنی پیگه‌ی 
كەسيى: هەرکەسێک مافى ggd‏ هه‌یه زائيارييه 
كهسييهكانى خوی بپاریزئ. له وانه‌ش ئه‌و زانیاریانه‌ی 
په‌یوه‌ستن به بارودؤخيى ته‌ندروستیی و قؤناغهكانى 
ده‌ستنیشانکردن». دەرمانکردن و جارهسازييهوه. 
ههروهها مافی ثهوهشى ههیه که بینه‌ری 
پاریزگاریکردنی حه‌ریمی که‌سییه‌که‌ی له میانه‌ی 
پشکنیندا. چاودیریکه‌ری پزیشک و به شیوه‌یه‌کی 
كشتى چاودیریکه‌ری ده‌رمان و پزیشکیی و 
نه‌شته‌رگه‌ریی بێت. 

به‌هابه‌خشین به کاتی نه‌خوشه‌کان: ھەر که‌سنک مافی 
نه‌وه‌ی هه‌ یه که لهو ماوه‌یه‌دا پنشتر بق ده‌رمانکردنی 
ده‌ستنیشان کراوه. له خیراترین کاندا سوودمه‌ند بيت 


له خزمه‌تگوزارییه‌کان. 


۹۹ 


www.iqra.ahlamontada.com 


AD) 


AY 


مافى سوودمه‌ندیوون له ستاندارده جورییه‌کان: ھەر 
که‌ سیک مافى سوودمهندبوونى له خزمهتكوزاريه 
ته‌ندرو ستییه نه‌و عییه‌کان به‌پنی ستاندارده 
ده‌ستنیشانکراوه‌کان» هه‌به. 

مافی پاراستن و ثاساییش لهبه‌رامبه‌ر مه‌ترسیی و 
هه له کان له کاتی ده‌رمانکردندا: هه‌رکه‌س مافی ثه‌وه‌ی 
ههيه به‌دوور بێت لهو زیانانه‌ی له ‌نجامی 
که‌مته‌رخه‌میکردن له خزمه‌تگوزارییه ته‌ندروستییه‌کان 
و هه‌له‌کانی چاره‌سازییه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرن و مافی 
ههيه ده‌ستی بهو خزمه‌تگوزارییه دهدرمانیی و 
پزیشکیانه بگات که به‌پنی ستاندارده بالاکانی 
خوپاریزیی ده‌ستنیشان کراون. 


۰ مافی سوودمه‌ندیوون له داهینانه‌کان و نویکردنه‌وه‌ی 


بواری ته‌ندروستیی و ده‌رمان: هه‌رکه‌سیک مافی 
ثه‌وه‌ی هه‌یه سوودمه‌ند بنت له پروسه‌کانی داهتنان» 
كه شیوازیی ده‌ستنیشانکردن و پشکنین “يبس 
ستاندارده نیونه‌ته‌وه‌یی و به‌بی له‌به‌رچاوگرتنی لایه‌نی 
ثابووری و ماديى› ده‌گریته‌وه. 

مافی پاراستن له ثازار و دهردیی نا پټويست: 
هه‌رکه‌س مافی نه‌وه‌ی هه‌یه سوودمه‌ند بنت له 
اسووده‌یی و له بواری خزکه‌تگوزاریه 
ته‌ندروسنیه‌کاندا تا ئاستى شیاو, بو ثه‌وه‌ی له قۆناغى 
نه‌خوشییه که‌یدا به‌دوور بێت له ئازار و ده رد. 

مافی ده‌ستراکه‌یشتن به ده رمان به‌پنی تایبه‌تمه‌ندییه 
که‌سییه‌کان: ھەر که‌سیک مافی نئه‌وه‌ی ههیه. سوود 


qy 
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لهو به‌رنامانه‌ی پشکنین. يان ده رمانانه وه‌ریگریّت که 
تا ه‌ندازه‌یه‌ک لەگەل دۆخيى که‌سییانه‌ی ثهودا 
دەگونجێن. 

۳ مافى شكاتكردن: ثهم dilo‏ بۆ هه‌موو نهو که سانه 
پارڼزراوه كه له دۆخى زیانپنگه‌یشتوویی و زهره‌ردا 
يهنا بق شکاتکردن ده بات و يتويستيشه په نجامه که‌ی 
له كاتى خؤيدا به ده هست بگات. 

6 باربووكردنهودى زيان: هه رکه سیک په و مافه‌ی ههيه 
له ماوديهكى تايبەتدا. نه گه‌ر زيانى جه‌سته‌یی» 
ئەخلاقيى› يان ڕۆحيى› له ثهنجامى ده رمان 
وه‌رگرتنه‌ وه پيگه‌یشت. خوازیاری باربووکردنه‌وه‌ی 
زیانه‌که‌ی بێت. 


سهرجاوه: آندرولاالفتريو؛ (115). فدراسيون بين المللي 
تالاسمى› ت: مهدی نبریزی» تهران ۷ موسسه انتشارات نزهت. 
46 (3007) ل: £3-40. 
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خلاصة البحث 
الإستطابة (Patientology)‏ والأخلاق الطبية 


خلاصة حول حقوق المريض من منظور فلسفي في ضوء 
العلاقة بين الفلسفة والطب 


تتناول هذه الدراسة بالبحث والرصد طبيعة العلاقة الإشكالية 
بين الأخلاق الطبية و الإستطابة (الطب فنا وعلما) مؤكدا على أن 
هذه العلاقة لم تكن مستقلة في أي وقت من الأوقات. 

ومن هذا المنظور يلاحظ أن الأخلاق الطبية لم تكن منعزلة عن 
حقوق المرضى وبالتالي عن فن الطبابة ( مهنة ونظرية), بل 
كانت تشكل معا كلا واحدا في سياق تطور علم الطب حتى وقتنا 
الراهن. 

الدراسة التاريخية التطورية تقع في صلب رؤية هذا البحث 
للعلاقة الصميمية بين علم الطب (نظرية وممارسة) والفلسفة 
كعلم شامل بقضايا الوجود والإنسان, ليخلص في المآل إلى 
إثبات استحالة الفصل بينهما على صعيد الممارسة والنظرية. 
ومن ثم التأكيد على ضرورة هذه العلاقة راهنا ومستقبلا على 
مستوى فلسفة الأخلاق والطب. 
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تتجلى تلك العلاقة أيضا عبر ملاحظة التوازي في التطور 
والإتساق بين الفهم الفلسفي للإنسان وتقدم علم الطب. وينعكس 
هذا الإتساق على صعيد الممارسة (الطب كمهنة) 

الخلاصة تنحاز الدراسة إلى على جدوى تصدي الفلسفة 
للقضايا الأخلاقية والاجتماعية العملية, من موقع التأكيد على 
وحدة المعرفة الإنسانية وعودة العلوم الجزئية على الدوام إلى 
مرجعيتها القيمية الفلسفية. 
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